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Verkehrs- und Mobilitatshildung
in der 1. Schulstufe

Die Inhalte im Rahmen der Verkehrs- und Mobilitatsbildung fiir die 1. und 2. Schulstufe sind im Lehrplan
zusammengefasst dargestellt. In der 1. Schulstufe liegt der Fokus hauptsachlich darauf, die relevan-
testen Grundlagen fiir eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr zu erarbeiten. In der 2. Schulstufe
sollen diese Inhalte dann weiter vertieft bzw. noch nicht angesprochene Themen naher beleuchtet
werden.

Im Folgenden werden die im Lehrplan vorgesehenen Ziele und Inhalte der verbindlichen Ubung
.Verkehrserziehung” im Hinblick auf den entwicklungspsychologischen Stand von Kindern der 1. Schul-
stufe beschrieben.

Vorgegebene Regeln akzeptieren

In der 1. Schulstufe sollen erste Grundregeln fiir eine sichere Teilnahme am Straenverkehr erarbeitet
werden. Den Schiilerinnen und Schiilern soll mittels Beobachtungen und eigener Erfahrungen ein
grundlegendes Verstandnis der Verkehrsregeln vermittelt werden. Dabei soll den Kindern klar werden,
dass die Verkehrsregeln zur Sicherheit aller Verkehrsteilnehmenden aufgestellt wurden und deren
Einhaltung somit auch dem eigenen Schutz dient.

Mit den Verkehrsverhaltnissen im Schulumfeld vertraut werden

Mit dem Einfritt in die Volksschule sollen den Kindern relevante Kenntnisse fiir den eigenen Schulweg
vermittelt werden. Dazu sollen zundchst die Merkmale der drtlichen Verkehrsflichen am Schulweg
und im Schulumfeld besprochen werden (Gehsteig, Gehweg, Fahrbahn, FuBBgéngeriibergang, Kreuzung
usw.). In weiterer Folge sollen die Schiilerinnen und Schiiler schmale und breite StraBen, Straen mit
viel und wenig Verkehr sowie libersichtliche und uniibersichtliche StraBenstellen unterscheiden lernen.
Damit akzeptieren Kinder auch die Notwendigkeit, nicht vom sicheren Schulweg abzuweichen, auch
wenn ein anderer Weg eventuell kiirzer bzw. attraktiver ist.

Angemessenes Verhalten als Fuigangerin bzw. FuBganger erwerben

Um Kindern und auch deren Eltern das notwendige Know-how fiir eine sichere eigenstindige Bewal-
tigung des Schulwegs zu vermitteln, muss das angemessene Verhalten als FuBgangerin bzw. FuBganger
bereits zu Beginn der 1. Schulstufe Thema sein. Dabei werden grundlegende Kompetenzen fiir eine
sichere Verkehrsteilnahme schrittweise aufgebaut. Die Schiilerinnen und Schiiler sollten in diesem
Alter die Bedeutung der géngigsten Verkehrszeichen und mafigebliche Verkehrsregeln kennenlernen,
sodass sie ihr Verhalten auf dem Gehsteig oder Gehweg danach richten kénnen.

Die Vermifttlung des richtigen Verhaltens vor dem Uberqueren der Fahrbahn ist ebenfalls Inhalt des
Lehrplans. In der 1. Schulstufe soll das Queren der Fahrbahn mit Querungshilfen bzw. an bekannten und
sicheren Stellen am Schulweg eingeiibt werden. Auch hier sollen Kinder dazu angehalten werden, sich
trotz eines griinen Ampellichts bzw. eines Freizeichens durch die Exekutive stets selbst noch einmal
zu versichern, dass ein gefahrloses Uberqueren der Fahrbahn méglich ist. In diesem Zusammenhang
bietet es sich an, auf eventuell herannahende Einsatzfahrzeuge hinzuweisen. Die Kinder sollten dariiber
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hinaus angeleitet werden, auf keinen Fall umzudrehen und zuriickzulaufen, sobald die Ampel beim
Uberqueren der Fahrbahn auf Rot schaltet. Stattdessen gilt es, rasch weiterzugehen.

Auch bei der Querung auf dem Zebrastreifen gibt es einige Regeln zu beachten. Den Kindern muss
bewusst gemacht werden, dass ein Zebrastreifen keinen absoluten Schutz bietet. Daher ist die Fahrbahn
erst dann zu betreten, wenn man sich vergewissert hat, dass sich von beiden Seiten kein Fahrzeug
ndhert. Auch auf liberholende und abbiegende Fahrzeuge ist in diesem Zusammenhang zu achten.

Da Kinder einen stiarkeren Bewegungsdrang als Erwachsene haben und meist gerne laufen und hiipfen
(siehe Kapitel Entwicklungspsychologie), sollen sie darauf hingewiesen werden, Stralen immer ziigig
und auf dem kiirzesten Weg zu iiberqueren. Uber die Fahrbahn zu laufen, kann allerdings die Unfall-
gefahr erh6hen und sollte daher auf jeden Fall unterlassen werden. In anderen Worten: Man kann beim
Laufen iber die Straf3e leichter stolpern als beim Gehen. Wirklich gefahrlich ist das Laufen aber deshalb,
weil weder Kinder noch Erwachsene beliebig schnell reagieren kénnen. D.h., Autofahrerinnen und
Autofahrer haben viel weniger Zeit zum Bremsen oder Ausweichen, wenn eine Fulgdngerin oder ein
FuBganger Uber die Fahrbahn lauft, anstatt zu gehen. Aber auch die FuBgéngerin bzw. der FuBganger
selbst hat weniger Zeit zum Schauen und Beurteilen der Situation.

Die Kinder sollen im Rahmen der schulischen Verkehrs- und Mobilitdtshildung auch mit den Regeln
flir das Spielen auf der Strafle vertraut gemacht werden. Es soll ihnen vermittelt werden, dass — mit
Ausnahme von Spiel- und Wohnstraflen — ein prinzipielles Verbot fiir das Spielen auf Fahrbahnen sowie
Gehsteigen und Gehwegen besteht. Die zugrunde liegenden Sicherheitsaspekte sollen thematisiert und
alternative Platze, an denen ein gefahrloses Spielen méglich ist, besprochen werden.

Forderung von Wahrnehmungs- und Kommunikationsfahigkeiten im Strafienverkehr

Im Rahmen der Férderung einer selbststandigen Mobilitdt sind das bewusste Wahrnehmen von
Verkehrsgerduschen sowie visuellen Informationen und deren Interpretation von immenser Bedeutung.
Gerade hierzu sollte beachtet werden, wozu Kinder zum jeweils aktuellen Zeitpunkt alters- und somit
enfwicklungsgemaB Uberhaupt in der Lage sind. In der 1. Schulstufe gelingen Richtungshéren und
Gerduschdifferenzierung beispielsweise nur unter einfachen Bedingungen, wenn also keine zusétz-
lichen StraBBengerdusche vorhanden sind. Was die Motorik betrifft, ist im Volksschulalter eine schnelle
Zunahme der bereits im Kleinkindalter erworbenen grundlegenden Fahigkeiten zu beobachten. Neben
den Reifungsprozessen ist das ,Training” dieser Fahigkeiten ausschlaggebend fiir die Entwicklung,
weshalb diese Kompetenzen altersaddaquat auch im Rahmen der schulischen Verkehrs- und Mobilitats-
bildung thematisiert und geférdert werden sollen (siehe Kapitel Entwicklungspsychologie).

Die nachfolgenden Unterrichtsvorschldge sollen Sie bei der Umsetzung der Lehrinhalte im Rahmen
der verbindlichen Ubung .Verkehrserziehung” unterstiitzen. Diese beriicksichtigen neben dem jewei-
ligen Entwicklungsstand der Kinder auch den vorgegebenen Lehrplan und werden durch altersgerecht
ansprechendes Unterrichtsmaterial ergénzt.



|deenbox | Allerbeste Freunde — Risi & Ko!

Thema Kennenlernen der Gruppe Risi & Ko

Querverweis Lehrplan -
Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaferial Vorlesegeschichte ,Allerbeste Freunde - Risi & Ko!",
5 Charakferkarten
Vorlesegeschichte ,,Hugo will hoch hinaus”, A4-Illustration

Y2 bis 1UE

Liel
Mit Hilfe der beiden Vorlesegeschichten ,Allerbeste Freunde — Risi & Ko!“ und ,Hugo will hoch

hinaus” lernen die Schiilerinnen und Schiiler auf spielerische Weise die Charakterunterschiede
der fiinf Freunde Risi, Hugo, Keule, Lila und Theo kennen.

Ablauf

* Bevor die weiteren ,Risi & Ko“-Unterrichtsvorschldge im Unterricht umgesetzt werden, sollten
den Kindern die fiinf Hauptcharaktere nahergebracht werden. Dazu liest die Padagogin bzw. der
Padagoge den Schiilerinnen und Schiilern im ersten Schritt die Vorlesegeschichte ,Allerbeste
Freunde - Risi & Ko!“ vor.

Im Anschluss an die Geschichte werden die Inhalte gemeinsam mit den Schiilerinnen und
Schiilern zusammengefasst. Dazu kdnnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Wisst ihr noch, wie die fiinf Freunde heifien, die in der Geschichte vorkommen? (Risi, Hugo,
Keule, Lila und Theo)

2. Risi ist genauso mutig wie die alteren Kinder. Aber was macht sie anders als Hugo? (Sie
macht sich Gedanken und (ibt, bis es klappt.)

3. Hugo will immer seine Freunde beeindrucken. Warum geht dabei manchmal etwas schief?
(Weil er oft nichf nachdenkt, bevor er efwas fut.)

4. Keule kann besonders gut Witze erzahlen. Aber kénnt ihr euch erinnern, was seine Hobbies
sind? (Fuf3ballspielen und Essen)

5. Lila ist besonders vorsichtig und kiimmert sich um ihre Freunde. Wisst ihr noch, was sie
immer dabeihat? (Pflaster)

6. Theo ist der Jiingste in der Gruppe. Kénnt ihr euch erinnern, was er am liebsten macht?
(Biicher iber Tiere lesen)

Wahrend die fiinf Charaktere nacheinander besprochen werden, kdnnen den Schiilerinnen und
Schiilern die Charakterkarten gezeigt werden, auf denen die jeweiligen Figuren illustriert sind.
Bei jeder Figur sollte etwas naher auf die entsprechenden Charaktereigenschaften eingegangen
werden.



Mit der Vorlesegeschichte ,Hugo will hoch hinaus” kann die Geschichte ,Allerbeste Freunde — Risi
& Ko!“ weitergefiihrt werden. Dabei sollen die unterschiedlichen Charaktereigenschaften der fiinf
Freunde noch einmal verdeutlicht werden.

Im Anschluss an die Geschichte kénnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Was denkt ihr, warum ist Hugo auf das Geldnder des Klettergerists geklettert? (Er wollfe vor
den anderen angeben.)

Was hat Theo in der Zwischenzeit im nassen Gras gefunden? (einen Regenwurm)

Was macht Risi, als sie Hugo am Gelénder sieht? (Sie gehf zum Kleftergeriist und sagf Hugo.,
dass er herunferkommen soll.)

4. Wieso war es gefdhrlich, aufs Geldnder zu klettern? Was hétte passieren kénnen? (Es war
alles noch ganz rutschig vom Regen. Das Geldnder ist aullerdem nicht zum Kletfern da, Hugo
hétte hinunterfallen und sich sehr verlefzen kénnen.)

5. Wieso missen Hugo, Risi, Lila und Theo am Ende doch noch lachen? (Vor laufer Schreck hat
Keule seinen Krapfen fallen lassen.)

Als Gedachtnisstiitze kann den Kindern wahrend der Diskussion die Illustration ,Hugo will hoch
hinaus” gezeigt werden, die die Klettergeriist-Szene veranschaulicht.

Z7 Hinweis

O Die einzelnen Figuren verhalten sich in den zur Verfiigung gestellten Comics, Vorlesegeschichten
und Ubungen entsprechend ihres jeweiligen Charaktertyps. Damit wird es méglich, in einzelnen
Verkehrs- und Alltagssituationen unterschiedliche Verhaltensweisen zu zeigen. Gleichzeitig
kénnen sich die Schiilerinnen und Schiiler jeweils mit einem der Charaktere persénlich identifi-
zieren.
Insgesamt wurden fiinf archetypische Charaktere geschaffen, die die Schiilerinnen und Schiiler in
den folgenden Jahren durch alle Themen der Mobilitédtsbildung begleiten sollen.



Vorlesegeschichte V1

Allerbeste Freunde — Risi & Ko!

Risi wohnt mit ihrer Mama und ihrem Papa in einem kleinen Haus am Ende der Platanenstrafle.
Die Erwachsenen sagen auch ,Wohnstra3e” zur Platanenstrafle, weil die Kinder auf der Fahrbahn
spielen diirfen. Das findet Risi echt toll: Wenn ein Fahrzeug kommt — zum Beispiel ein Auto, ein
Moped oder ein Motoforrad — muss es ganz langsam fahren. Dann kénnen die Kinder in Ruhe zur
Seite gehen und alle sind sicher.

In den letzten Wochen war es aber furchtbar schrecklich fad in der PlatanenstraBe. Es sind
Sommerferien, und viele Nachbarn sind in den Urlaub gefahren: nach Italien oder Kroatien oder
in die Turkei. Doch heute ist etwas anders. ,Ha, Mama, endlich ist wieder was los!”, ruft Risi
begeistert. Risi kniet auf einem Stuhl vor dem Kiichenfester, stiifzt ihre Arme auf der Fensterbank
ab und schaut hinaus. Auf der Strafle flitzen Kinder auf Rollern und Fahrradern von links nach
rechts und wieder zuriick. Ein paar Jugendliche haben eine hohe Rampe gebaut und probieren
Kunststiicke mit ihren Skateboards. ,Ja, Risi, heute ist Samstag. Am Montag beginnt die Schule.
Deswegen sind alle wieder zu Hause”, sagt Risis Mama, wahrend sie den Teig fiir den allerbesten
Marillenkuchen zusammenknetet. ,Lila, Hugo, Keule und Theo sind auch wieder da, jippie! Ich
sehe sie!”, jubelt Risi und winkt ihren Freunden drauBen auf der Strafie zu.

Lila, Hugo, Keule und Theo sind Risis allerbeste Freunde. Die fiinf kennen sich seit ewig und
immer. Alle wohnen in der Platanenstrale und haben schon als Babys miteinander gespielt.
Seitdem kleben sie zusammen wie Kaugummi, wie Risis Mama oft sagt. Risi, Hugo, Keule und Lila
gehen schon ldnger in die Volksschule. Am Montag hat nun auch Theo seinen ersten Schultag.
Dann kénnen sie endlich alle zusammen den Schulweg gehen und in den Pausen Plane fiir den
Nachmittag schmieden — das haben die fiinf Freunde schon beschlossen. Am liebsten spielen sie
zusammen auf dem groBen Spielplatz am Waldrand, etwas abseits von der Platanenstraf3e. Dort
gibt es kleine und grofle Hiigel, auf denen Risi, Hugo, Lila, Theo und Keule im Winter auch prima
rodeln kénnen.

Solange das Wetter schén und warm ist, fahren Risi und Hugo auch gerne mit ihren Skateboards
auf der Platanenstrafie um die Wette. Nur weil Hugo schon 10 und Risi erst 9 ist, glaubt Hugo, er
kann alles besser und muss supercool sein. Hugo ist ziemlich mutig, findet Risi. Aber manchmal
denkt Hugo einfach nicht nach und springt zum Beispiel tiber ein Hindernis, das viel zu grof3 fir
ihn ist. Dann haut es Hugo auf die Nase und er verkneift sich die Tranen.

Mutig ist Risi auch. Aber sie macht das anders als Hugo: Wenn sie etwas noch nicht kann, tibt
sie und (bt sie und bt sie — und plétzlich klappt es dann. So macht sie das zum Beispiel beim
Skateboarden: Sie springt nicht gleich iiber die Riesenrampe so wie die Alteren. Sie iibt zuerst
auf kleinen Rampen, bis sie das Skateboard richtig im Griff hat. Dann macht Risi aber so hohe
Spriinge, dass sogar die Grof3en staunen.

Die blonde Lila mag Skateboards nicht so gerne. ,Das ist mir viel zu wackelig”, sagf Lila meistens
und fritt langsam auf ihrem Scooter neben Risi und Hugo her. Lila ist 8 Jahre alt und lieber
vorsichtig. Genau das mag Risi aber an Lila: Lila passt nicht nur auf sich, sondern auf alle auf.
Sie ist die weltbeste Trésterin, wenn etwas schiefgeht. Und Lila denkt mit: Fiir den Fall, dass sich
jemand wehtut, hat sie immer genug Pflaster in ihrer Umh&angetasche dabei.

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte

Ein Pflaster braucht Theo nicht so oft. Theo kommt am Montag in die erste Klasse und ist blitzge-
scheif: Mit 7 Jahren kann er schon lesen! Am liebsten steckt er seine Nase in Bicher ber Tiere.
Theo beobachtet auch ganz genau was seine Freunde tun: Wenn Risi und Hugo einen Skateboard-
Trick nicht schaffen, hat Theo oft eine Idee, wie es klappen kdnnte. Bevor Theo aber selbst etwas
probiert, denkt er lange nach — und manchmal argert sich Theo, weil er sich nicht traut und gerne
so mufig ware wie Hugo und Risi.

Bei Keule ist das anders. Er schaut den anderen gerne beim Mutigsein zu. So wie Hugo ist Keule
10 Jahre alt, die beiden gehen in die gleiche Klasse. Keule spielt FuBBball im Verein SC Wirbelwind.
Wirklich am schnellsten lauft er aber, wenn es frischen Kuchen gibt, denn Keules Lieblingshobby
ist Essen! Und sogar mit vollem Mund macht Keule die besten Witze. Das hilft gut, wenn sich
Hugo mal wieder wehgetan hat: Keule bringt Hugo so zum Lachen, dass Hugo die Schmerzen
bald vergessen hat.

Risi ist gliicklich, dass alle wieder da sind. ,Darf ich mit den anderen zum Spielplatz gehen?”,
fragt Risi ihre Mama, die den Marillenkuchen gerade in den Backofen schiebt. ,Na klar”, sagt Risis
Mama mit einem Lacheln. ,Um 5 Uhr bist du aber wieder zuhause, verstanden?” Risi hiipft vom
Stuhl und ihre schwarzen Haare sehen aus, als wiirden sie mithipfen. ,Verstanden, Boss", ruft
Risi. Schon flitzt sie an Mama vorbei, zieht ihre blitzblauen Turnschuhe an und schliipft bei der
Haustir hinaus.

X
“a

KFv © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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Vorlesegeschichte V2

Hugo will hoch hinaus

.He, Keule”, sagt Hugo und tippt seinem besten Freund mit dem ausgestreckten Zeigefinger an
die Schulter. ,Wetten, ich kann auf dem Geladnder dort oben balancieren!”. Mit dem Zeigefinger,
mift dem er gerade in Keules Schulter gepiekst hat, zeigt Hugo auf das Klettergeriist und grinst.
Zwischen den zwei Tirmen aus Holz spannt sich eine Briicke mit einem Gelander. ,,Coole Idee!”,
sagt Keule, ,aber noch viel cooler ist dieser Krapfen, mmh.” Das Wichtigste ist, sich vor einem
Abenteuer richtig zu starken, findet Keule — auch wenn man dabei nur zusieht. Keule beif}t in den
Krapfen und fragt Hugo mit vollem Mund: .Mmpf, aber ziemlich hoch ist das schon. Meinst du
nicht, dass es noch efwas zu rutschig ist nach dem vielen Regen?”

Stimmt, denkt Hugo, die letzten drei Tage hat es wie aus Kiibeln geschiittet. Aber heute, recht-
zeitig vor Schulschluss, ist die Sonne rausgekommen. Der Boden des Spielplatzes ist noch
ziemlich matschig, und er dampft so richtig im warmen Sonnenlicht — so wie das Klettergerist,
auf dem noch viele Wassertropfen glitzern. ,Ach was, Babykram, das frocknet gleich”, zischt
Hugo. Er schaut auf seine FiiBe und meint: ,Mit meinen neuen Sneakers balanciere ich locker
Uber das Geldnder! Wir sind doch schon 10. Zeigen wir den Kleinen, was cool ist!” Lassig lehnt
Hugo mit einem Arm an der Leiter des Klettergeriists und nickt mit einem angeberischen Blick
in die Richtung von Lila und Theo.

Etwas weiter weg sitzen Risi und Lila auf einer Schaukel und erzahlen sich, was sie in den letzten
zwei Wochen der Sommerferien erlebt haben. Theo schiebt gerade seine Brille mit den kreis-
runden Glasern hoch, dieimmer wieder auf seine Nasenspitze rutscht. Er knietf in einer Regenhose
auf der nassen Wiese und greift nach etwas am Boden. Dann springt Theo auf, rennt zu Risi und
Lila und halt knapp vor den Nasen der beiden mit Daumen und Zeigefinger einen Regenwurm
hoch. ,Schaut mal®, jauchzt Theo begeistert. ,Wisst ihr, dass Regenwiirmer 10 Herzen haben?”
Lila kreischt und fallt fast von der Schaukel. Sie kann sich gerade noch festhalten und schreit:
Jiiih, Theo, fu den weg!” Risi kriegf sich kaum ein vor Lachen. Als sie wieder Luft bekommt, sagt
Risi grinsend: ,Du wirst sicher mal Forscher, Theo! Keule, Hugo, schaut mal, was Theo ...

Mitten im Satz hoért Risi auf zu sprechen. lhr Gesicht ist auf einmal ganz ernst. Sie schaut zum
Klettergerist. Was sie da sieht, geféllt ihr gar nicht. ,Das kann ins Auge gehen!”, denkt sie sich,
springt von der Schaukel und geht schnurstracks auf das Klettergeriist zu. ,0h oh, nicht gut”,
murmelf Theo leise. Er sefzt den Regenwurm wieder ins Gras und schaut Risi nach. Lila hat den
Regenwurm véllig vergessen und rufscht ebenfalls von der Schaukel. Gemeinsam mif Theo lauft
sie Risi hinterher.

.Du, Hugo", ruft Risi, .das schaut nicht so gut aus, was du da machst! Komm lieber runter.” Sie
hat ihren Kopf in den Nacken gelegt, die Arme in die Hiiften gestemmt und schaut hinauf zum
Gelander des Klettergeriists. Auf dem Geladnder steht Hugo in seinen giftgriinen Sneakers. Er
klammert sich mit der rechten Hand am Rand des Holzturms fest. Auf keinen Fall will Hugo
zeigen, dass ihm ziemlich mulmig zumute ist. ,Ach was, Risi, das wird cool. Ich geh Uber das
Gelander”, sagt er. Hugo macht eine kleine Bewegung und verliert beinahe den Half, weil sein
linker FuB am feuchten Balken wegrutscht. ,Pass auf”, schreit Risi so laut, dass Theo und Lila
erschrocken zusammenzucken und Keule den angebissenen Krapfen fallen lasst. ,Na ... na gut,
Risi. Du hast vielleicht recht”, stottert Hugo. ..Ich komm® runtfer.” Risi knurrt leise: ,Besser so.” Sie
ist wirklich bése auf Hugo, weil er wie so oft nicht nachdenkt, bevor er efwas tut. Doch vor allem
ist sie froh, dass Hugo nichts passiert ist.

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte

Késeweill im Gesicht steigt Hugo die Sprossen der Leiter herunter. ,Willkommen auf der Erde,
du Akrobat”, seufzt Risi und verdreht die Augen. ,Du héttest dir arg wehtun kénnen, wenn du von
da oben runtergefallen warst“, meint Theo besorgt. Lila nickt zustimmend: ,,Gut, dass du auf Risi
gehort hast. Alles nochmal gut gegangen.” Doch Keule schiittelt den Kopf und jammert: ,Nix ist
gut! Vor Schreck ist mir mein Krapfen in den Dreck gefallen!” Hugo, Risi, Lila und Theo lachen
laut los und klopfen Keule tréstend auf die Schulter. Zum Gliick kann man Krapfen ja nachkaufen
— einen heilen Hugo nicht.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Schulwegsituationen

Thema Sicheres Verhalten am Schulweg

Querverweis Lehrplan Der FuBganger im StraBBenverkehr — Aufbau angemessener
Verhaltensweisen

Methode Bilderpaare mit Unterschieden, Gesprach im Klassenverband
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Arbeitsblatt ,Schulwegsituationen”

Dauer 1UE

Liel

Gerade im ersten Schuljahr ist der Aufbau sicherer Verhaltensweisen anhand von konkreten
Verkehrssituationen, wie z.B. beim Queren einer Kreuzung, von groBer Bedeutung. Das jeweils
richtige Verhalten kann direkt vor Ort gelibt oder im Klassenzimmer besprochen werden. Diese
Unterrichtseinheif hat zum Ziel, den Kindern anhand von Bilderpaaren bewusst zu machen, welche
Verhaltensweisen in ausgesuchten Verkehrssituationen sicher und welche gefahrlich sind.

Ablauf

. Die Padagogin bzw. der Padagoge feilt den Kindern das Arbeitsblatt .Schulwegsituationen” aus.

(Anmerkung: Zur besseren Veranschaulichung kann das Arbeitsblatt auch an die Wand proji-
ziert werden.) In den Bilderpaaren ist jeweils dieselbe Situation dargestellf. Auf einem der beiden
Bilder verhalten sich die Kinder unsicher, auf dem anderen sicher. Die Kinder sollen sich das erste
Bilderpaar anschauen und tiberlegen, was die beiden Bilder unterscheidet (3hnlich einem Bilder-
ratsel ,Finde den Unterschied”). AnschlieBend fragt die Paddagogin bzw. der Padagoge, welche
Unterschiede die Kinder im ersten Bilderpaar entdeckt haben. Auch sollen die Schiilerinnen und
Schiiler kurz erzédhlen, was jeweils im ersten und zweiten Bild des Bilderpaares gerade passiert
und in welchem der beiden Bilder sicheres Verhalten dargestellt ist.

Im nachsten Schritt bespricht die Padagogin bzw. der Pddagoge das sichere Verhalten in dieser
Situation. Im Bild sind auch die jeweiligen Reaktionen der anderen Verkehrsteilnehmenden auf
das Verhalten der Kinder dargestellt. Damit kann thematisiert werden, dass das eigene Handeln
im StraBenverkehr auch andere Verkehrsteilnehmende (Radfahrer, Busfahrer, Autofahrer, ...
betrifft. Nacheinander werden alle vier Bilderpaare in dieser Weise durchgenommen.

Bilderpaare

1. Sichtbarkeit bei Dammerung

2. Sicheres Verhalten an der Haltestelle
3. Sicheres Queren im Schulumfeld

4. Finden einer sicheren Querungsstelle



y Hinweis

O Das Arbeitsblatt ,Schulwegsituationen” kann nach dieser Unterrichtseinheit zur Wiederholung
als Hausaufgabe mitgegeben werden. Die Kinder sollen zu Hause noch einmal die Unterschiede
markieren. Damit erhélt die Pddagogin bzw. der Padagoge Riickmeldung, ob das sichere Verhalten
in den besprochenen Situationen verstanden wurde und den Kindern bewusst ist. In weiterer
Folge kann noch einmal auf jene Situationen bzw. Verhaltensweisen eingegangen werden, die
nicht korrekt markiert wurden.
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Losungshlatt

1.Sichtbarkeit bei Dammerung

Hier wird das Thema, Sichtbarkeit von FuBgéngerinnen und FuBgéngern bei DAmmerung” darge-
stellt. Im ersten Bild tragen Hugo und Risi, im Gegensatz zum zweiten Bild, hellere Kleidung und
Reflektorbander. Somit kann der herannahende Radfahrer im ersten Bild die querenden Kinder
schon von Weitem erkennen und rechtzeitig stehenbleiben.

2.Sicheres Verhalten an der Haltestelle

In diesem Bilderpaar wird eine Wartesituation an der Bushaltestelle gezeigt. Das Warten kann
fir Kinder manchmal langweilig werden. Sie fangen zu spielen an und vergessen dabei, auf
den StraBenverkehr um sich herum zu achten. Auf diese gefahrliche Situation wird bei diesem
Bilderpaar eingegangen. Im ersten Bild tollen Hugo und Keule auf dem Gehsteig herum und
achten dabei nicht auf den StraBenverkehr. Die Schultaschen sind abgenommen und liegen am
Gehsteig. Der Busfahrer schaut beunruhigt. Im Unterschied dazu stehen die beiden Kinder im
zweiten Bild mit den Schultaschen am Riicken wartend an der Bushaltestelle. Sie achten darauf,
wann der Bus kommt.

3.Sicheres Queren im Schulumfeld

Vor dem morgendlichen Schulbeginn gelangen viele Schiilerinnen und Schiiler gleichzeitig zur
Schule. Wenn sie ihre Freundinnen und Freunde in der Ferne entdecken oder zu spét dran sind,
kann es vorkommen, dass sie nicht mehr auf den Verkehr achten und einfach loslaufen. Diese
gefdhrliche Situation soll mit diesem Bilderpaar verdeutlicht werden. Lila und Theo laufen, ohne
Acht zu geben, lber die StraBe. Die Autofahrerin muss bremsen. Im zweiten Bild warten die
beiden Kinder ab, bis das Auto vorbeigefahren ist und liberqueren dann achtsam die StrafBe. Sie
werden ihre Freunde sowieso gleich in der Schule sehen.

4.Finden einer sicheren Querungsstelle

Der kiirzeste Weg ist nicht immer der sicherste, manchmal miissen fiir eine sichere Querungs-
stelle Umwege in Kauf genommen werden. Diese Situation wird in diesem Bilderpaar dargestellt.
Im ersten Bild nutzt Keule einen ampelgeregelten Zebrastreifen, um sicher tiber die StraBe zu
kommen. Die FuBgangerampel ist zwar im zweiten Bild zu sehen, jedoch nimmt Keule fir die
StrafBenquerung eine Abkilirzung zwischen den parkenden Autos. Der herannahende Autofahrer
sieht Keule deshalb zu spat und muss stark bremsen.

18



Schulwegsituationen Arbeitsblatt “

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Wie kommst du in die Schule?

Thema Schulweg und Verkehrsmittelwahl

Querverweis Lehrplan Wecken einer kritischen, verantwortungsvollen und umwelt-
bewussten Einstellung zum StraBenverkehr und zu einzelnen
Verkehrsmitteln

Methode Plakatgestaltung (Verkehrsmittel-Collage), Gesprach
Setting Klasse

Unterrichtsmaferial Zeitungen, Zeitschriften, Schere, Klebstoff, leeres Flipchart- oder
Packpapier
Dauer 1UE
Literatur Gaértler, R. & Holland, C. (2004). Carmen, Pablo und Paffi: Mappe

zur Verkehrs-/Mobilitétserziehung fiir die verbindliche Ubung
Verkehrserziehung. Wien: KFV.

Liel

Auch wenn Schulanféngerinnen und Schulanfinger erste eigene mobile Erfahrungen am
haufigsten zu FuB oder als passive Mitfahrerinnen und Mitfahrer im Pkw sammeln, sollten sie
die Gelegenheit erhalten, Themen wie Nachhaltigkeit oder sinnvolle Nutzung unterschiedlicher
Verkehrsmittel zu diskutieren. Nur so kénnen eigene Verhaltensmuster nach und nach hintfer-
fragt werden, und das neu erlangte Wissen kann spéter in bewusste Entscheidungen fiir oder
gegen ein Verkehrsmittel einflieBen.

Ablauf

O Die Kinder erhalten vorab die Aufgabe, zu Hause aus Zeitungen oder Zeitschriften Abbildungen

jener Verkehrsmittel auszuschneiden, mit denen sie am Schulweg am haufigsten unterwegs sind.
Dabei darf natirlich auch nicht auf Bilder von FuBgéngerinnen und FuBBgangern vergessen werden,
denn sehr viele Wege sind in der Regel mit mehr oder weniger langen FuBwegen verkniipft.

Im Unterricht bespricht die Pddagogogin bzw. der Pddagoge mit den Kindern die unterschied-
lichen Verkehrsmittelarten. Jedes Kind darf erzdhlen, wie bzw. mit welchen Verkehrsmitteln es
in die Schule kommf und was ihm daran gut bzw. weniger gut gefallt.

Gemeinsam werden die mitgebrachten Bilder danach auf ein groBes Plakat geklebt, das im
Anschluss im Klassenzimmer aufgehangt wird. Die Kinder sollen beim Aufkleben darauf achten,
die Verkehrsmittel passend zueinander zu gruppieren.

Anhand des Plakats kann die Pddagogin bzw. der Paddagoge nun folgende Fragen mit den Kindern
disuktieren:

® Mit welchem Verkehrsmittel kommen die meisten Kinder dieser Klasse in die Schule?
® Welches Verkehrsmittel wird am wenigsten oder gar nicht benutzt?

® Welche Vorteile haben die einzelnen Verkehrsmittel?

® Welche Nachteile haben die einzelnen Verkehrsmittel?

® Mit welchem Verkehrsmittel sind die Kinder am liebsten unterwegs?



Hinweis

O  Firden Fall, dass einzelne Kinder keine Bilder in die Schule mitbringen, sollte die Paddagogin bzw.
der Padagoge Zeitschriften zur Verfligung stellen, aus denen die Kinder Abbildungen entspre-
chender Verkehrsmittel ausschneiden kénnen.
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Losungshlatt

Beispielantworten

Vorteil Nachteil

Zu FuB ® Bewegung ist gesund ® nur fir kurze Wege
® st gut fir die Umwelt/Natur ® macht keinen Spaf bei schlechtem
® man kann gemeinsam mit Wetter
Freunden gehen ® dauert langer
® man kann inferessante Dinge
sehen
® kostet nichts
Scootfer oder | ® Bewegung ist gesund ® man kann einen Platten haben
Fahrrad ® st gut fir die Umwelt/Natur ® macht keinen SpaB bei schlechtem
® man kann gemeinsam mit Weter
Freunden fahren
® man ist schneller als zu FuB3
® st nicht teuer
® macht Spai
Offentlicher ® man kann ldngere Wege fahren | ® man muss sich an den Fahrplan
Verkehr (Bus, | @ eg ksnnen viele Menschen halfen
Bahn) gleichzeitig fahren ® es kann zu Verspatungen kommen
® man kann nebenbei noch andere | ® man braucht manchmal noch
Sachen machen andere Verkehrsmittel, um ans
® man ist schnell Ziel zu kommen
Pkw ® man kann fahren, wann man will | ® feuer
® man ist schnell ® nicht gut flir Umwelt/Natur
® esist bequem ® man muss einen Parkplatz suchen
® man kann schwere Sachen ® es gibt oft Stau
mitnehmen ® macht Lirm
® viele Unfalle passieren




|deenbox | Sicher und gesund in die Schule

Thema Sicherer Schulweg

Querverweis Lehrplan Normen und Regelungen sowie sonstige Erfordernisse im Stra-

Benverkehr akzeptieren und sich um soziales, sicheres Verhalten
bemiihen

Methode Gesprach, Plakafgestaltung
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Plakat, Malstifte
Dauer 1UE

Literatur Gaértler, R. & Holland, C. (2004). Carmen, Pablo und Paffi: Mappe
zur Verkehrs-/Mobilitétserziehung fiir die verbindliche Ubung
Verkehrserziehung. Wien: KFV.

Liel

Fir jedes Kind stellt der Augenblick, ab dem es den Schulweg allein bewdltigen darf, einen
groflen Schritt in Richtung Selbststandigkeit dar. Dennoch kann auch auf eingelibten Wegen
Unsicherheit entstehen, beispielsweise wenn das Kind mit einer unerwarteten Situafion konfron-
tiert wird. Deshalb ist eine wiederholte Festigung von Verkehrsregelkenntnis und sicherem
Verhalten im Verkehr besonders wichtig. Die Unterrichtseinheit hat zum Ziel, den Kindern die
wichtigsten Regeln in Sachen ZufuBgehen, Radfahren und Busfahren sowie das richtige Verhalten
am Schulweg zu vermitteln.

Ablauf

O Die Padagogin bzw. der Péddagoge bespricht gemeinsam mit den Kindern, was jede/jeder Einzelne

tun kann, um sicher und gesund in die Schule zu kommen. Die Wortmeldungen der Kinder
zum sicheren Verhalten auf dem Schulweg werden von der Pddagogin bzw. dem P&adagogen
zusammengefasst und gegebenenfalls nach Verkehrsart geclustert auf einem Plakat notiert.
Falls wichtige Verhaltensregeln fehlen, sollten diese von der Padagogin bzw. dem P&dagogen
angesprochen und ebenfalls diskutiert werden. Sobald alle Verhaltensregeln von der Padagogin
bzw. dem Padagogen auf dem Plakat nofiert sind, kdnnen die Kinder liberlegen, wie sie jede
einzelne davon zeichnerisch gestalten kénnen, z.B. kénnte bei der Regel ,Morgens rechtzeitig
losgehen” eine Uhr dazu gezeichnet werden.

Danach wird das Plakat fiir alle sichtbar im Klassenraum aufgehangt.

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Zufuligehen:
® Morgens rechtzeitig losgehen: Wer sich nicht beeilen muss, ist sicherer unterwegs.
® Nicht zu viel Gepack: Schultasche und Turnsackerl sollten nicht zu schwer sein!

® Der kirzeste Weg ist nicht immer der sicherste: Wenn méglich, geregelte Kreuzungen und
Zebrastreifen verwenden.

® Achtung beim Uberqueren von StraBen: Immer am Fahrbahnrand anhalten und mehrmals
nach beiden Seiten schauen!

® Am besten miteinander: Mit Geschwistern oder Freunden macht der Schulweg mehr Spaf,
und gefahrliche Situationen kénnen gemeinsam erkannt werden.
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Folgende Vorschlage zur zeichnerischen Gestaltung der Regeln kénnen den Kindern als Hilfe-
stellung gegeben werden:

W B e i

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Scoofer- oder Radfahren:
® Morgens rechtzeitig losfahren: Wer sich nicht beeilen muss, ist sicherer unterwegs.

® Gepack richtig verstauen: Schultasche oder Turnsackerl nicht am Lenker, sondern in einem
Fahrradkorb fransportieren!

® Sicher unterwegs: Fahrrader miissen verkehrssicher ausgeriistet sein, und es darf nur mit
Helm gefahren werden.

® Der kiirzeste Weg ist nicht immer der sicherste: Wenn méglich, immer Radwege benutzen!

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Bus- und Stralienbahnfahren:

® Rechtzeitig zur Bushaltestelle gehen: Besser ein paar Minuten zu frih da sein, als in der Eile
nicht richtig auf den Verkehr zu achten.

® Warten an der Haltestelle: Herumtoben und Fangenspielen sind tabu. An der Haltestelle
immer auf geniigend Abstand zur StraBle achten.

® Riicksicht im Bus/in der StraBenbahn: Beim Einsteigen nicht stoBen oder dréngeln, sondern
nach hinten weitergehen.

® Hinsefzen: Einen freien Platz suchen oder - falls kein Sitzplatz mehr frei ist — am Gang
stehenbleiben und sich gut festhalten. Schultaschen und FiiBe gehéren nicht auf die Sitze.

® Die wichtigste Regel: Niemals direkt vor oder hinter dem Bus/der Straenbahn die StraBe
Uberqueren!

y Hinweis

O  Es kénnen auch unterschiedliche Plakate - fiir jede Verkehrsart eines — gestaltet werden. Die
besprochenen Regeln sind wieder von der Pddagogin bzw. dem Pddagogen vorgeschrieben. Jene
Regeln, die auf alle Verkehrsarten zutreffen, werden auf allen Plakaten wiederholt. Die Kinder
werden nun so in Gruppen eingefeilt, wie sie fatsdchlich zumeist in die Schule kommen (z.B. zu
FuBB oder mit dem Bus) und gestalten dann das entsprechende Plakat. Kinder, die mit dem Pkw
zur Schule gebracht werden, sollten sich am besten mit dem ZufuBgehen beschaftigen. Falls die
Gruppe dadurch zu grof3 wird, kénnen die Kinder auch auf die anderen Gruppen aufgeteilt werden.

Tipp: Auch Eltern machen sich Gedanken ilber den Schulweg ihres Kindes. Informationen zur
Vorbereitung auf den Schulweg und eine ,Checkliste” zur sicheren Bewalfigung des Schulwegs
kénnen fir viele Eltern eine wertvolle Unterstiifzung sein. Mit Hilfe des Schulwegtests (siehe
Kopiervorlage ,Schulwegtest fiir Eltern”) kdnnen diese grob tberprifen, ob ihr Kind bereits in der
Lage ist, den Schulweg allein zu bewaltigen.

Eine ,Willkommen“-Infowand fiir Schulanfangerinnen oder Schulweg-Pléne kénnen ebenso einen

Beitrag zur leichteren Bewdltigung des Schuleintritts leisten. Begleit- oder Fahrgemeinschaften
lassen sich auf diesem Wege einfacher initiieren.
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Elterninformation

Schulwegtest fur Eltern

Ab wann Sie Ihr Kind allein zur Schule gehen lassen, miissen Sie selbst entscheiden.
Mit Hilfe der folgenden Checkliste kénnen Sie Giberpriifen, ob Ihr Kind grundsatzlich
in der Lage ist, den Schulweg allein zu bewaltigen.

® Haben Sie den sichersten Schulweg fiir lhr Kind ausgewahlt und diesen
gemeinsam mit ihm geiibt?

® Bleibt Ihr Kind am Gehsteigrand bzw. am Fahrbahnrand stehen und schaut
gezielt mehrmals nach beiden Seiten, bevor es liber die Stra3e geht?

® Uberquert Ihr Kind die StraBe auf dem kiirzesten Weg, also weder schrig noch
an einer Kreuzung diagonal?

® Schaut Ihr Kind auch wihrend der Uberquerung nach beiden Seiten?

® Falls es unvermeidlich ist, zwischen parkenden Fahrzeugen die StraBe zu
Uberqueren: Bleibt Ihr Kind an der Sichtlinie der geparkten Fahrzeuge stehen,
um sich zu vergewissern, ob die Straf3e wirklich frei ist?

® Geht lhr Kind, wenn mdéglich, auf der Gehsteiginnenseite?

® Beniitzt Ihr Kind Uberquerungshilfen wie Zebrastreifen, Ampeln oder Uber- und
Unterflihrungen auch dann, wenn dadurch ein Umweg entsteht?

® Achtet Ihr Kind auch am Zebrastreifen auf sich ndhernde Fahrzeuge?
® Nach dem Aussteigen aus dem Bus/der StraBenbahn: Wartet lhr Kind, bis der
Bus bzw. die StraBenbahn die Haltestelle verlassen hat, und tGiberquert erst dann

die StrafBBe?

Jene Punkte, die auf den Schulweg lhres Kindes nicht zutreffen, kénnen ausge-
klammert werden.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif)



Ideenbox | Am Schulweg ist was los:
Elterntaxi — Probleme und Alternativen

Thema Bewusstmachen der Vorteile des selbststandig zuriickgelegten

Schulweges

Querverweis Lehrplan Zur Teilnahme als FuBgangerin bzw. FuBganger am StraBenver-
kehr beféhigen

Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Vorlesegeschichfe ,Am Schulweg ist was los"”, A4-Illustration,
Elternbrief

Dauer 2 bis 1 UE

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler wissen, was unter einem ,Elterntaxi“ zu verstehen ist und welche
Nachteile bzw. Gefahren damit verbunden sind. Die Kinder haben die Vorteile des ZufuBgehens
und Radfahrens kennengelernt. Durch einen Elternbrief sollen auch die Eltern fiir diese Thematik
sensibilisiert werden.

Ablauf

1 Die Padagogin bzw. der Padagoge liest den Schiilerinnen und Schiilern die Vorlesegeschichte
.Am Schulweg ist was los!” vor.

Anschlieend werden die Inhalte gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern besprochen.
Dazu kénnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Konnt ihr euch erinnern, was Risi, Hugo, Keule und Lila alles am Schulweg gemacht oder
entdeckt haben?

Wie haben sich Risi, Hugo, Keule und Lila in dem Verkehrschaos vor der Schule gefiihlt?
Wisst ihr noch, warum Theo am Schulweg nicht mit dabei war?
Wie kommt Theo normalerweise in die Schule?

o &~ b

Wie kénnte Theo seine Eltern von seinem Wunsch iiberzeugen, seinen Schulweg in Zukunft
gemeinsam mit seinen Freunden zu gehen?

Die Padagogin bzw. der Pddagoge fasst nach jeder Frage die Antworten der Schiilerinnen und

Schiiler zusammen und ergénzt diese gegebenenfalls. Bei Frage 2 kann den Kindern als Gedacht-
nisstifze die Illustration ,Am Schulweg ist was los — Elterntaxis vor der Schule” gezeigt werden.
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ﬂ Hinweis

©  Um auch Eltern einerseits fiir die Problematik des ,Verkehrschaos" vor Schulen und die damit
einhergehende Gefdahrdung von Schiilerinnen und Schiilern zu sensibilisieren und sie anderer-
seits auf die vielen Vorteile aktiver Mobilitdt aufmerksam zu machen, steht ein Elternbrief als
Kopiervorlage zur Verfiigung, der den Kindern nach dem Unterricht mit nach Hause gegeben
werden kann.

n Hintergrundinformationen

Was sollte ein Kind als selbststandiger FuBganger kénnen?
® Das Kind geht, wenn maéglich, immer auf der Gehsteiginnenseite.

® Das Kind weiB, wie man sich beim Uberqueren einer StraBe richtig verhilt: Es bleibt am
Gehsteigrand bzw. am Fahrbahnrand stehen und schaut gezielt mehrmals nach beiden Seiten,
bevor es lber die Strafie geht.

® Das Kind weil}, dass auch andere Verkehrsteilnehmende Fehler machen kénnen: Auch bei
Schutzwegen oder griinem Ampellicht schaut es genau, bevor es die Strafie liberquert.

® Das Kind blickt auch wahrend der Fahrbahniiberquerung nach beiden Seiten.

® Das Kind entscheidet sich fiir den sichersten — und nicht den kiirzesten — Schulweg. Dieser
sollte natiirlich schon im Vorfeld mit Erwachsenen gelibt worden sein.

® Das Kind beniitzt Uberquerungshilfen wie Zebrastreifen, Ampeln oder Uber- und Unterfiih-
rungen auch dann, wenn dadurch ein Umweg entsteht.

® Das Kind iberquert die Strale auf dem kiirzesten Weg, also weder schrdg noch an einer
Kreuzung diagonal.

® Das Kind weiB, dass es aufgrund seiner geringeren KoérpergroBe leichter Gibersehen werden
kann.

® An Kreuzungen oder anderen Gefahrenstellen ist das Kind besonders aufmerksam.

Quelle:

Titze, S. et al. (2010). Osterreichische Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung. Wien: Bundesministerium fiir
Gesundheit, Gesundheit Osterreich GmbH, Geschaftsbereich Fonds Gesundes Osterreich (Eigenverlag).
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Losungshlatt

1.Konnt ihr euch erinnern, was Risi, Hugo, Keule und Lila alles am Schulweg gemacht oder entdeckt haben?
Die vier haben Farben-Bingo gespielt, Keule hat seinen Freunden von seiner Geburtstagsfeier
und seiner neuen Fitness-Uhr erzadhlt, Lila hat ein Zirkusplakat entdeckt, und die Freunde haben
Zirkus-Plane fiirs Wochenende geschmiedet.

2.Wisst ihr noch, was vor der Schule los war? Wie haben sich Risi, Hugo, Keule und Lila gefiihlt?

Weil viele Autos unmittelbar vor der Schule anhalten oder parken, kommt es dort zu einem
riesigen Verkehrschaos: Risi, Hugo, Keule und Lila fiirchten sich, wenn sie zwischen den vielen
hupenden und parkenden Autos durchgehen miissen.

3.Wisst ihr noch, warum Theo am Schulweg nicht mit dabei war?
Theo ist erst in der 1. Klasse, und seine Eltern haben Angst, dass er sich im StraBBenverkehr nicht
richtig verhalt und sich dann verletzen kénnte.

4.Wie kommt Theo normalerweise in die Schule?

Theo kommt mit dem ,Elterntaxi“ zur Schule, d.h., seine Mama oder sein Papa bringt ihn mit dem
Auto zur Schule.

An dieser Stelle kann der Begriff Elterntaxi erklart werden:

Von einem ,Elterntaxi“ spricht man, wenn Kinder mit dem Auto in die Schule, zu Freunden oder
zu Freizeitakfivitaten (z.B. zum FuBballtraining oder Flétenunterricht) gebracht werden. Dabei
missen aber nicht unbedingt — wie der Name vielleicht vermuten ldsst — die Eltern die Fahre-
rinnen oder Fahrer sein. Auch andere chauffierende Erwachsene, wie beispielsweise Grof3eltern,
altere Geschwister oder Nachbarn, kénnen als Elterntaxi bezeichnet werden.

Sollte es vor Ort Elterntaxi-Probleme geben, kann hier auch auf die Situation vor der eigenen
Schule hingewiesen werden: Wie erleben die Kinder die Situation vor ihrer Schule?

5.Wie konnte Theo seine Eltern von seinem Wunsch iiberzeugen, seinen Schulweg in Zukunft gemeinsam mit
seinen Freunden zu gehen?

In diesem Zusammenhang kann gemeinsam mit den Kindern tiberlegt werden, welche Vorteile

das ZufuBgehen und Radfahren und welche Nachteile Elterntaxis haben. Was wiirden die Kinder

selbst zu ihren Eltern sagen?

® Bewegung ist gesund, und man kann danach im Unterricht viel besser aufpassen.
® Den Schulweg gemeinsam mit Freunden zu gehen macht SpaB.

® Nur wenn man eigene Erfahrungen im StraBenverkehr macht (selbst zu FuB3 geht oder mit
dem Rad fahrt), lernt man, Gefahren richtig einzuschatzen und sich sicher zu verhalten.

® Das Verkehrschaos vor der Schule kann zu gefahrlichen Situationen fiihren — Kinder fiihlen
sich zwischen so vielen Autos gar nicht wohl. Wenn mehr Kinder zu Full gehen oder mit dem
Fahrrad fahren, verringert sich der Pkw-Verkehr vor der Schule.

® Wenn weniger Autos unterwegs sind, wird die Umwelt weniger stark durch Abgase belastet.’

® Eltern miissen auf dem Weg zur Arbeit keinen Umweg (ber die Schule machen und sparen
dadurch Zeit.

Losung: Theos Eltern trainieren mit ihm den sichersten FuBweg zur Schule. Sobald sie sich
davon liberzeugt haben, dass Theo tatsachlich alles richtig macht, darf er gemeinsam mit seinen
Freunden zur Schule gehen.

' Die Feinstaubbelastung ist im Fahrzeuginnenraum groBer als auBerhalb des Fahrzeugs!
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Elternbrief

Liebe Eltern!

Ihr Kind besucht nun die Volksschule, und vielleicht standen auch Sie bereits vor der Frage,
ob Sie Ihrer Tochter bzw. lhrem Sohn die Bewdltigung des Schulwegs in der ersten Klasse
schon allein zutrauen kdnnen. Ihr Kind hat sich kiirzlich im Rahmen der verbindlichen Ubung
Verkehrserziehung mit dem Thema der aktiven Mobilitdt auseinandergesetzt. Mit diesem
Elternbrief méchten wir nun auch Sie Uiber die Vorteile aktiver Mobilitdt im Kindesalter infor-
mieren und lhnen veranschaulichen, welche Nachteile mit den sogenannten ,Elterntaxis”
verbunden sind.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt jungen Menschen im Alter von finf bis 17
Jahren eine durchschnittliche Bewegungsdauer von mindestens 60 Minuten pro Tag. Diese
Bewegungsempfehlung wird jedoch nur von einem kleinen Anteil der Kinder und Jugend-
lichen tatsachlich erreicht. Dass Kinder mit dem Auto in die Schule gebracht werden, hangt
nicht selten mit der Angst der Eltern vor maglichen Gefahren auf dem Schulweg zusammen.
Natirlich benétigen Kinder anfangs die Hilfestellung Erwachsener, doch sie lernen nur dann,
sich sicher im StraBBenverkehr fortzubewegen, wenn sie auch regelmafig zu FuB3 oder (wenn
sie etwas dlter sind) mit dem Fahrrad oder beispielsweise einem Scooter unterwegs sind.
Kinder erwerben nur durch aktive Mobilitdt all jene Voraussetzungen, die fiir eine unfallfreie
Fortbewegung notwendig sind. Erhohte Konzentrationsfahigkeit beim Lesen und Lernen und
eine verbesserte raumliche Orientierung sowie Kérper- und Raumwahrnehmung sind weitere
positive Auswirkungen friiher aktiver Mobilitdt — wenn Ihr Kind also zu FuB3 in die Schule geht.
Hinzu kommt, dass aktive Mobilitdt im Kindes- und Jugendalter auch das Bewegungs- und
Fortbewegungsverhalten im Erwachsenenalter positiv beeinflusst.

Neben dem gesundheitlichen Aspekt hat aktive Mobilitat aber auch noch weitere Vorteile:
Ihr Kind hat Zeit fir Gesprache mit Freundinnen und Freunden am gemeinsamen Schulweg.
Wenn Eltern ihre Kinder nicht mit dem Auto in die Schule bringen, vermeiden sie zudem ein
Verkehrschaos im Umfeld der Schule und tragen somit zu einer Erhéhung der Verkehrssi-
cherheit bei. Durch die geringere Schadstoffbelastung schont man noch dazu die Umwelt.
Ubrigens: Die Feinstaubbelastung ist im Innenraum des Fahrzeugs nachweislich héher als
auBlerhalb!

Und wenn es sich doch einmal nicht vermeiden lasst, lhr Kind mit dem Auto zur Schule zu
bringen, halten Sie bitte nur an dafiir geeigneten und erlaubten Stellen, um zu Full gehende
Kinder nicht zu gefahrden. Auch wenn sich diese Haltemdglichkeiten nicht direkt vor dem
Schulgebaude befinden, trauen Sie lhrem Kind das letzte Stiick des Weges durchaus im
Alleingang zu. Benutzen Sie Gehsteige, Schutzwege, Sperrflachen und Haltestellen bitte nicht
als Parkplafze und halten Sie auch nicht in zweiter Spur! Lassen Sie lhr Kind immer auf der
Gehsteigseite aussteigen und/oder sorgen Sie dafiir, dass das Kind die Fahrbahn an sicheren
Ubergingen wie Schutzwegen — achtsam - Giberqueren kann!

Vielen Dank fiir Ihre Mitwirkung!
Gemeinsam kénnen wir das Schulumfeld sicherer machen!

Das Team der Volksschule

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte V

Am Schulweg ist was los!

Es ist Montagfrih. Risi, Hugo, Keule und Lila miissen in die Schule. Wie an jedem Schultag treffen
sie sich auch heute bei der Backerei ,Semmelweifl” und gehen dann gemeinsam weiter. Doch
einer fehlt: Theo. Er wird jeden Tag von seiner Mama mift dem Auto zur Schule gebracht.

Auf der StraBe ist so viel los! Aufos in allen Farben sausen an Risi, Hugo, Lila und Keule vorbei. Ab
und zu brummt ein Bus oder Lastwagen lauf durch den Verkehr. Deshalb passen die vier Freunde
guf auf, wo sie entlanggehen.

.Gewonnen!”, ruft Risi plétzlich und zeigt auf das griine Auto, das gerade bei der roten Ampel
anhalt. Jeden Tag spielen die Freunde namlich Farben-Bingo. Jeder sucht sich eine Farbe aus.
Wer zuerst zehn Fahrzeuge oder Fahrradhelme mit dieser Farbe zdhlen kann, gewinnt. ,Gratu-
liere! Aber du gewinnst ja fast immer”, sagt Keule und lacht. ,Weil ich immer alles im Blick habe!",
antwortet Risi frech. Risi, Hugo, Lila und Keule bleiben an der Kreuzung stehen und warten, bis
die FuBgangerampel auf Griin springt. Erst als alle Aufos wirklich stehen, gehen sie ziigig tber
den Zebrastreifen. Als sie auf der anderen Seite angekommen sind, fragt Hugo seinen Kumpel
Keule: ,Du hast uns noch gar nicht erzahlt, was nach deiner Geburtstagsparty am Samstag noch
los war, Keule! Hast du noch Geschenke bekommen?“ Keule strahlf seine Freunde an und erzahlt:
.Es war foll. Oma und Opa haben mir die Fitness-Uhr geschenkt, die ich mir gewiinscht habe. Cool,
oder?” Keule hebt seinen Arm, damit alle die Uhr an seinem Handgelenk bewundern kénnen. ,Mal
schauen, wie viele Schritte es bis zur Schule sind.”

.Du kénntest auch schauen, wie viele Schritte es bis zum Zirkus sind”, sagt Lila und deutet auf
ein rotes Plakat an einem Laternenmast: Der Zirkus ,Fidibus” ist am Wochenende in der Stadf.
.Da missen wir unbedingt hin!“ ruft Hugo aufgeregt. Begeistert beginnen Hugo, Risi, Lila und
Keule fiir Samstagnachmittag Pldne zu schmieden. Natiirlich miissen die vier Freunde noch ihre
Eltern fragen — doch der Zirkus schlagt seine Zelte so nah auf, dass sie zu FuB3 hingehen kénnten.
.Glaubt ihr, dass Theos Eltern ihn mit uns mitgehen lassen? Die machen sich immer Sorgen,
dass ihm efwas passieren kénnte”, fragt Risi nachdenklich. Theo geht in die erste Klasse und ist
der Jiingste in der Gruppe. Obwohl Theo blitzgescheit ist, haben seine Eltern Angst, dass er im
StraBenverkehr Fehler machen kdnnte. Wie kénnten Theos Freunde ihm dabei helfen, dieses
Problem zu lésen?

.Meine Mama kénnte mit Theos Eltern reden”, schlagf Lila vor. Lila ist selbst erst in der zweiten
Klasse und ihre Mama ist auch manchmal besorgt, wenn Lila alleine unterwegs ist. Deshalb ist es
Lilas Mama ganz recht, wenn Lila von Risi begleitet wird. Pléfzlich leuchtet Keules Gesicht: ,Ich
habe die beste Idee! Ich frag meine groBBe Schwester, ob sie uns begleitet. Sie ist ja schon 17. Dann
haben Theos Eltern sicher nichts dagegen.”

Als Risi, Hugo, Lila und Keule bei der Schule ankommen, halten sie nach Theo Ausschau. Sie
wollen ihm sofort vom Zirkus erzéhlen. Aber das ist vielleicht ein Gewusel vor der Schule! So ist
das jeden Tag: Auf der StraBe und am Parkplatz vor der Schule stehen und fahren viele Autos
herum, Kinder hiipfen aus den Autos ohne nach links und rechts zu schauen, genervte Mamas
und Papas hupen und schauen die Mamas und Papas in den anderen Autos bése an. Risi, Hugo,

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte

Lila und Keule fiirchten sich, wenn sie sich durch dieses Verkehrschaos schliangeln miissen.
.Wie sollen wir da Theo finden?”, fragt Lila. Sie stellt sich auf ihre Zehenspitzen und sucht Theo
zwischen den Autos, Fahrradern und Kindern.

Da entdeckt Hugo das Auto von Theos Mama am Fahrbahnrand. Theo steigt gerade aus und wirft
seine Schultasche Uber die Schulter. Als er seine Freunde sieht, winkt Theo kurz und lauft ihnen
entgegen. Kaum hat Theo die vier erreicht, erzahlen sie ihm aufgeregt vom Zirkus. Risi, Hugo,
Lila und Keule haben oft tolle Ideen am Schulweg — und Theo &rgert sich dann manchmal, dass
er nie mit dabei ist. ,Ich will auch mit euch zur Schule gehen! Ich kann das schon!”, platzt es aus
Theo heraus. ,Meine Eltern lassen mich sicher nicht mit in den Zirkus gehen.” Theo lasst den
Kopf hdngen und kickt einen kleinen Kieselstein weg. Hugo klopft ihm auf die Schulter und grinst:
.Wir haben doch ldngst eine L6ésung, Kleiner.” Die Freunde erklaren Theo, was sie sich tberlegt
haben und er ist beruhigt. Wenn Keules groBe Schwester mitkommt, sind seine Eltern sicher
einverstanden.

In diesem Moment lautet die Schulglocke. Theo, Risi, Keule, Hugo und Lila miissen sich beeilen,

um in ihre Klassen zu kommen. Keule ruft noch: ,Fast 2000 Schritte — nicht schlecht, oder?” Er
streckt seinen Arm mit der neuen Uhr in die Héhe und grinst von einem Ohr zum anderen.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Bei Rot und Gelb stehen, bei Grun gehen!

Thema Uberqueren der Fahrbahn an geregelten Kreuzungen, vertraut
machen mit Ampelregelungen

Querverweis Lehrplan Verhalten vor dem und beim Uberqueren ampelgeregelter Kreu-
zungen

Methode Bewegungsspiel
Setting Turnsaal, Sportplatz oder Pausenhof
Unterrichtsmaferial Rotes, gelbes und griines Tuch oder Kopiervorlage
Dauer 10-20 min

Literafur KFV (Hrsg.) (2005) Carmen, Pablo und Paffi: Auf 8 Beinen pfiffig
durch das ersfe Schuljahr, Begleifunferlagen fir Lehrerinnen
und Lehrer, Schulstufe 1. Wien: Hrsg.

Liel

Die Signalfarben Rot, Gelb und Griin sollten jedem Kind bekannt sein, damit es sich im Straflen-
verkehr an die entsprechenden Verkehrsregeln halten kann. Mit Hilfe eines Bewegungsspiels soll
die Bedeutung der drei Farben im Verkehr spielerisch wiederholt und gefestigt werden. Fir die
bewegungsfreudigen Erstklasslerinnen und Erstklassler soll das Spiel zudem einen Ausgleich
zum vorwiegend sitzenden Lernbetrieb bieten.

= Ablauf

Die Padagogin bzw. der Pddagoge wiederholt vor Spielbeginn mit den Schiilerinnen und Schiilern
die Bedeutung der drei Ampelfarben fiir unterschiedliche Verkehrsteilnehmende (siehe Hinter-
grundinformationen). AnschlieBend sind den Kindern kurz das Spiel und die Spielregeln zu
erkliren. In diesem Zusammenhang miissen die Kinder erfahren, in welchem Spielfeld' sie sich
bewegen sollen, was bei welcher Farbanzeige zu tun ist und was passiert, wenn man als letzte/r
Mitspielerln der Anweisung nachkommt:

® Rof bedeutet: sofort anhalten
® Gelb bedeutet: 5 Schritte rasch gehen und dann stoppen
® Grin bedeutet: gehen

Im Anschluss an die Instruktion beginnt das Spiel, indem alle Kinder im definierten Spielfeld
wild durcheinanderlaufen. Die Padagogin bzw. der Pddagoge postiert sich so, dass sie/er vom
gesamten Spielfeld aus gut zu sehen ist und erteilt anschlieBend durch das Hochheben eines
rofen, gelben oder griinen Tuches bzw. Smileys (Kopiervorlage) immer wieder Kommandos, die
die Kinder maglichst schnell befolgen miissen. Das Kind, das jeweils als Letztes der Anweisung
nachkommt, kann entweder fiir diese Spielrunde ausscheiden oder nach dem Absolvieren einer
Zusatziibung (z.B. fiinf Kniebeugen auflerhalb des Spielfelds) wieder mitspielen. Um das Spiel
etwas abwechslungsreicher zu gestalten, kdnnen sich die Kinder in weiterer Folge zwischen den
Kommandos auch unterschiedlich fortbewegen (hiipfend, im Enten- oder Krebsgang etc.), sofern
dies der Bodenbelag zuldsst.

" Je mehr Kinder mitspielen, desto mehr Platz sollte zur Verfiigung stehen, damit die Kinder sich frei und ziigig bewegen
kénnen.
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Hintergrundinformationen

ROT bedeutet ,Halt“: Alle Verkehrsteilnehmenden miissen an der Haltelinie anhalten. ZufuB3-
gehende miissen am Randstein stehenbleiben und diirfen die Fahrbahn nicht mehr betreten.
Befinden sie sich zum Zeitpunkt des Umschaltens von Griin auf Rot gerade auf der Fahrbahn,
sollten sie zligig weitergehen und nicht umkehren.

GELB bedeutet ,Halt“ fiir sich der Kreuzung nihernde Fahrzeuge.? Verkehrsteilnehmende, die
sich bereits auf der Kreuzung befinden, miissen diese rasch verlassen.

GRUN bedeutet fiir den Fahrzeugverkehr .Freie Fahrt“. Fiir ZufuBgehende heiBt Griin, dass das
.Betreten und Uberqueren der Fahrbahn erlaubt” ist. Im spéteren Verlauf der Griinphase kiindigt
ein viermaliges GRUNBLINKEN das Ende der Griinphase an. Das Befahren beziehungsweise
Betreten der Kreuzung ist noch erlaubt.

Z Istein gefahrloses Bremsen nicht méglich, darf eine gelbe Ampel liberfahren werden.
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|deenbox | Maldiktat

Thema Feinmotorik und Konzentration verfeinern, Lagebeziehungen im

Bild darstellen
Querverweis Lehrplan Grundlagen fiir verkehrsangemessenes Verhalten
Methode Maldiktat inkl. Auswertung im Klassenverband
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Zeichenpapier (A4), Buntstifte, Tafel oder Flipchart
Dauer Y2 bis 1 UE

Liel

Wahrend einige Raum-Lagebezeichnungen wie ,,oben” und ,unten” von Kindern ganz selbstver-
standlich verwendet werden, bereiten andere offmals Probleme. Damit die Schiilerinnen und
Schiiler diese wichtigen Ortsangaben und Orientierungsbegriffe in der Schule, aber auch im
StraBBenverkehr und in anderen Lebensbereichen sicher anwenden kdnnen, sollen sie in Form
eines Maldiktats gelibt und gefestigt werden. Gleichzeitig werden dabei feinmotorische und
kreative Fahigkeiten sowie die Konzentration geschult.

Ablauf

C Zu Beginn der Ubung sollten vor jedem Kind ein leeres Blatt Papier (A4, Querformat) und Buntstifte

liegen. Um zu verhindern, dass die Kinder wahrend des Diktats voneinander abzeichnen, kénnen
die einzelnen Arbeitspldtze mit einem Ordner 0.a. abgetrennt werden.

Auch die Padagogin bzw. der Pddagoge bendtigt eine geeignete Schreibunterlage, da sie/er das
Angesagfe mitzeichnen sollte. Am besten eignet sich die Tafelriickseite oder ein abseits positio-
niertes Flipchart, weil das Bild dann ohne Einsicht der Schiilerinnen und Schiiler entstehen kann.
Alternativ dazu kann auch ein Blaft Papier zur Hand genommen werden. In jedem Fall sollte
jedoch vermieden werden, dass die Kinder die Zeichnung bereits wahrend des Maldiktats sehen
kénnen.

Nun erklart die Padagogin bzw. der Pddagoge den Schiilerinnen und Schiilern kurz den Ablauf
des Maldiktats. In den nachsten Minuten soll auf dem vor ihnen liegenden Blatt Papier unter
Anleitung ein einfaches Bild in verschiedenen Farben entstehen. Ergdnzend sollte der Hinweis
gegeben werden, dass die Kinder den Ansagen der Pdadagogin bzw. des Pddagogen ganz genau
zuhoren sollen, damit ihnen nicht entgeht, was in welcher Farbe zu zeichnen ist und wo es sich
auf dem Bild befinden soll. Wenn die Rahmenbedingungen fir alle klar sind, beginnt das Diktat.
Das folgende Beispiel kann dafiir herangezogen werden:



Malt in die Mitte des weiflen Blattes ein Haus mit vier Fenstern. Euer Haus soll sein.
Vom rechten Bildrand bis zum Haus fiihrt eine Strafle. Die StraBe ist schwarz.

Auf der Strafle fahrt ein Aufo. Das Auto ist vorne blau und hinten griin.

Links neben dem Haus befindet sich eine groBe Wiese. Die Wiese ist griin.

In der Mitte der Wiese steht ein Baum. Der Stamm ist braun, und die Blatter sind griin.
Links neben dem Baum wéchst eine Blume. Die Blume ist rot.

Zwischen dem Baum und dem Haus steht auch eine Blume. Diese Blume ist orange.
Uber dem Haus scheint die Sonne. Die Sonne ist

Unter der Sonne fliegt ein Vogel. Der Vogel ist

Links neben der Sonne sind zwei Wolken. Beide Wolken sind blau.

Rechts neben der Sonne ist eine Wolke. Diese Wolke ist

Die Padagogin bzw. der Padagoge zeichnet die eigenen Ansagen mif und klappt die Tafel nach
dem Diktat um bzw. zeigt das Bild der Klasse. Auf diese Weise kann jedes Kind sofort (iberpriifen,
ob das Gehorte richtig verstanden und gezeichnet wurde. Damit die PAddagogin bzw. der Paddagoge
weif}, wie gut die Schiilerinnen und Schiiler die Lagebezeichnungen (links, rechts, vorne, hinten,
zwischen efc.) bereits beherrschen, sollten die Fehler der Kinder gemeinsam in der Klasse
besprochen werden. Zeigen sich bei vielen noch Schwéchen, sollten weitere Maldiktate (siehe
weiterflihrende Ideen) angedacht werden.

E Weiterfiihrende Ideen
4

&  Werden wiederholt Maldiktate durchgefiihrt, verlieren sie schnell ihren Neuigkeitswert und
somift meist auch die Schiilerinnen und Schiiler ihre Motivation, mitzumachen. Daher empfiehlt
es sich, die anfangs realitdtsnahen Bilder mit der Zeit etwas abstrakter werden zu lassen. Auf
diese Weise wird das Maldiktat nicht nur lustiger, sondern auch anspruchsvoller, da die Kinder
aus ihrer klassischen Denkweise ,ausbrechen” miissen. So kdnnte das Haus in der Beispiel-
geschichte plétzlich fliegen und das Auto nicht auf der Strafle fahren, sondern in einem Fluss
schwimmen. Anstelle eines Baumes kénnten auf der Wiese Wolken wachsen, und der Himmel
konnte von vielen kleinen Blumen iibersat sein. Gleichzeitig kénnten auch die jeweiligen Farben
so abgedndert werden, dass sie rational betrachtet keinen Sinn mehr ergeben. Der Fantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt, solange die Lagebezeichnungen einflieBen und damit beim Zeichnen
ganz nebenbei geiibt werden.

y Hinweis

O Um ein Maldiktat zu vereinfachen und damit auch zeitlich zu verkiirzen, kdnnen auch lediglich
einfache geometrische Formen angesagt werden. So kénnte etfwa in der Mitte des Bildes ein
rofer Kreis entstehen, auf dessen linker Seite zwei gelbe Vierecke und rechts daneben vier blaue
Kreuze sind. Oberhalb des roten Kreises kdnnte ein griines Dreieck schweben, und unterhalb des

Kreises kénnten sich drei braune Quadrate befinden.
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|deenbox | Oben, unten, links und rechts

Thema Wahrnehmung verfeinern, Orienfierung im Raum erleichtern

Querverweis Lehrplan Grundlagen fiir verkehrsangemessenes Verhalten
Methode Einzel- und Gruppenarbeit
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial 2 Arbeitsblafter ,Orientierung im Raum®, Buni- oder Filzstifte

Dauer 2 bis 1 UE

Liel

In der ersten Schulstufe haben einige Kinder noch Probleme damit, Richtungen zu benennen
und zu zeigen. Orientierungsschwierigkeiten im Alltag sind somit oftmals vorprogrammiert.
Um ihnen Richtungsunterscheidungen und die rdumliche Orientierung zu erleichtern, sollen die
Schiilerinnen und Schiiler mit spielerischen Ubungen lernen, die Begriffe ,oben vs. unten” sowie
Jlinks vs. rechts” zu unterscheiden und korrekt anzuwenden.

nq
TN R

- Ablauf
Bevor die beiden Arbeitsblatter verwendet werden, sollte die Padagogin bzw. der Padagoge
Uberprifen, ob alle Kinder zwischen rechts und links unterscheiden kénnen. Hierzu eignet sich
ein kurzes Bewegungsspiel. Dafiir stehen die Schiilerinnen und Schiiler auf und fiihren in weiterer
Folge verschiedene Anweisungen aus. Folgende und &hnliche Kommandos kdnnten gegeben
werden:

Steht nur auf dem linken Bein!

Hebt die rechte Hand!

Berihrt mit der linken Hand das rechte Ohr!

Berihrt mit der rechten Hand das linke Knie!
SchlieBit das linke Auge!

Beriihrt mit dem rechten Zeigefinger die Nasenspitze!

Fiir die Bearbeitung der Arbeitsblitter ist es ausreichend, dass die Kinder diese Ubungen beherr-
schen und die Seitenangaben ,links” und ,rechts”, jeweils aus eigener Sicht, unterscheiden
kénnen. Wenn dies der Fall ist, kann zuerst Arbeitsblatt A1 und darauffolgend Arbeitsblatt A2
ausgeteilt werden. Die Anweisungen befinden sich direkt auf dem jeweiligen Arbeitsblatt. Um
sicherzustellen, dass alle die Aufgabenstellung verstanden haben, kénnen die Arbeitsauftrage
jedoch zusatzlich im Klassenverband besprochen werden. Die Kinder erhalten danach Zeit zum
Bearbeiten der Arbeitsblatter. Die Auswertung erfolgt anschlieBend wieder gemeinsam anhand
der Lésungsblatter.

Weiterfiihrende Ideen

&  Wer sich bewegt, aktiviert jene Zentren des Gehirns, die auch eine grof3e Rolle bei der Informati-
onsverarbeitung spielen. Gerade das Thema Orienfierung im Raum bietet eine gute Gelegenheit,
Inhalte mit Bewegung zu vertiefen. Hierzu kann bspw. ein Bewegungsspiel im Turnsaal durchge-
fahrt werden. Die Kinder bekommen einfache Anweisungen wie etwa ,Geht zwei kleine Schritte
nach vorne!”, ,Hiipft vier Schritte nach links!” oder ,Macht sechs Riesenschritte nach hinten!”.

3
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Losungsblatt zu A2

Losungshlatt zu A1
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Arbeitshlatt m

LINKS oder RECHTS?

Wer oder was schaut in welche Richtung?

Male die Kopfe und Fahrzeuge entweder griin oder blau an.

KFv%g © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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