1. bis 4 . Schulstufe






Impressum

Medieninhaber & Herausgeber: KFV (Kuraforium fiir Verkehrssicherheit), Schleiergasse 18, A-1100 Wien

Fiir den Inhalt verantwortlich: Mag.? Anita Eichhorn, Dipl.-Psych." Daniela Knowles, Mag.? Eva Aigner-Breuss
Redaktion: KFV

Illustrationen: Walter Fréhlich, www.comicstudio.at

Copyright: © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), Wien, 2019. Alle Rechte vorbehalten.

ISBN 978-3-7070-0164-8

= Bundesministerium

Bild ung, Wiss

enschaft

und Farschung



Stand: 10/2019

Bereits Volksschulkinder sollten mit den Verkehrsregeln, aber auch Verkehrsrisiken und entsprechenden
Vermeidungsstrategien vertraut sein, da die Verkehrswelt mittlerweile unmittelbar vor unserer Haustiire
beginnt. Wahrend anfangs die Eltern oder andere Aufsichtspersonen fiir die Kinder Sorge tragen und diese
den Verkehr ausschlieBlich passiv erleben, nehmen Kinder mit fortschreitendem Alter zunehmend aktiver
am Verkehrsgeschehen teil. Noch vor etwa 100 Jahren war es maglich, dass Kinder und Jugendliche
ausschlieBlich durch ihre eigenen Mobilitdtserfahrungen in die Verkehrsstrukturen hineinwuchsen. Heute
ist dies aufgrund des hohen Verkehrsaufkommens und Geschwindigkeitsniveaus undenkbar geworden.
Aufgrund der immer komplexer werdenden Anforderungen im StraBBenverkehr ist Verkehrs- und Mobili-
tatsbildung auch heute noch unverzichtbar. Im giinstigsten Fall konnten die Kinder bereits mit ihren Eltern
bzw. anderen Bezugspersonen oder im Kindergarten erste Erfahrungen mit aktiver Mobilitdt sammeln.
Nur mit elterlicher und padagogischer Unterstiitzung koénnen Heranwachsende im 21. Jahrhundert zu
verantwortungsbewussten und sicheren Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern werden.

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts wurde in der Verkehrserziehung vor allem auf die Vermittlung von Wissen
zum Verkehr und zur Einhaltung von Verkehrsregeln (= Verkehrsdisziplin) Wert gelegt.! Normgerechtes
und sifuationsangepasstes Verhalten des Kindes stand im Vordergrund.

Als FuBgéngerinnen/FuBiganger und Radfahrerinnen/Radfahrer hatten sich Kinder an den motorisierten
StraBenverkehr anzupassen.? Die Anfang des 20. Jahrhunderts noch sporadischen verkehrserziehe-
rischen Bemiihungen in den Schulen nahmen, unterstiitzt durch auBBerschulische Einrichtungen, zu.
Sicherheitserziehung und Unfallpravention wurden damals aufgrund der hohen Kinderunfallzahlen in
Europa grof3geschrieben.

In den 1960er und 70er Jahren gelangte die Verkehrspadagogik zu der Erkenntnis, dass Kinder in Abhan-
gigkeit von ihrem Alter nur begrenzt in der Lage sind, im StraBenverkehr verkehrssicher zu agieren.®
Dementsprechend wurden erstmals die motorisierten Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
um Ricksicht gebeten und zu diesem Zweck bereits im Kinder- und Jugendalter soziale Kompetenzen
wie Einfihlungsvermdgen und Riicksichtnahme geférdert. Mit der sogenannten sozialen Wende in der
Verkehrserziehung sollte der StraBenverkehr langfristig humaner werden.! Die seitdem riickl3ufigen
Kinderunfallzahlen sprechen fiir den Erfolg dieser Trendwende. In den letzten Jahrzehnten verénderte
sich die Verkehrserziehung dennoch weiter, da die Massenmotorisierung zu einem gesellschaftlichen
und umwelttechnischen Problem wurde.

Infolgedessen setzte sich die Verkehrserziehung mehr und mehr mit den 6kologischen Folgen des standig
anwachsenden Straflenverkehrs auseinander, sodass es Ende des 20. Jahrhunderts zur 6kologischen
Wende in der Verkehrserziehung kam.* Zu den bisherigen Zielen der Verkehrserziehung (Unfallpra-
vention, Sicherheits- und Sozialerziehung) kamen Umwelt- und Gesundheitserziehung hinzu. Neben
der Verkehrsunfallpravention geht es in der Verkehrserziehung seitdem auch um die Pravention von
Umwelt- und Gesundheitsschaden.

! Limbourg, M. (2004). Von der Verkehrserziehung zur Mobilitdtserziehung. In: Institut Wohnen und Umwelf: Mit dem Fahrrad
durchs Netz — Konzepte und Grundlagen einer zeitgemaBen Mobilitdtserziehung. Darmstadt.

2 Vonolfen, W. (1954). Der Verkehrsunterricht — Handbuch fiir Erzieher. Dortmund: Verkehrs- und Wirtschaftsverlag.
3 Limbourg, M. (1995). StraBenverkehr und Gesundheit. Grundschule, 6.

% Briese, V. & Wittekind, H. (1985). Verkehr — Umwelt — Fahrrad. Grundlagen fir eine Verkehrspadagogik als 6konomisch-
politische Umwelterziehung. Dortmund: Pddagogische Arbeitsstelle.



Heute soll Verkehrserziehung Schiilerinnen und Schiilern grundlegende Kompetenzen vermitteln, um
sicher und zugleich selbstverantwortlich am StraBBenverkehr teilnehmen zu kénnen, und somit zur
Persodnlichkeitsentwicklung beitragen. Kinder und Jugendliche miissen einerseits in der Lage sein, sich
unter den gegebenen Verkehrsverhaltnissen zurechtzufinden, andererseits miissen sie sich ihnen nicht
kritiklos anpassen, sondern sollen sie aktiv mitgestalten. Sichere, aber gleichzeitig gesunde, sozial- und
umweltvertrégliche Mobilitat ist laut Bundesministerium fiir Bildung und Frauen® das erklirte Ziel. Dies
hat zur Folge, dass heute statt von der Verkehrserziehung immer haufiger von der Mobilitdtserziehung
oder Mobilitdtsbildung gesprochen wird. Da sich einerseits der Verkehr nicht erziehen/bilden lasst,
sondern nur die Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer, und andererseits Verkehrspada-
gogik am Menschen und dessen Mobilitatsverhalten ansetzt. Wahrend sich jiingere Kinder vorwiegend
mit den Grundlagen einer sicheren Mobilitdat auseinandersetzen, werden dltere Kinder an eine kritische
Auseinandersetzung mit den bestehenden Mobilitatsformen herangefiihrt, weshalb bis zum Ende der
Volksschulzeit in erster Linie von Mobilitatserziehung gesprochen wird, die im Jugend- und Erwachse-
nenalter von der Mobilitdtsbildung abgelést wird.'

Mit dem Eintritt ihrer Kinder in die Volksschule miissen sich Eltern ganz bewusst mit dem Thema der
aktiven Mobilitdt auseinandersefzen. Sie stehen vor der Frage, wie ihre Kinder kiinftig den Schulweg
bestreiten werden. Damit sich Kinder, die den StraBenverkehr bislang ausschliefllich oder zumindest
weitgehend passiv erlebt haben, unfallfrei und sicher in der Verkehrswelt zurechtfinden, bedarf es
einer Reihe von Fahigkeiten. Diese kénnen aber nur dann erworben werden, wenn Kinder auch aktiv
am Verkehrsgeschehen teilnehmen. Besonders zu Beginn ihrer aktiven Mobilitdt sind sie dabei auf die
Unterstiitzung von Erwachsenen angewiesen. Durch eine altersadaquate Wissensvermittlung sowie den
Erwerb von Regelverstandnis bildet sich schrittweise Verkehrskompetenz aus, die den Grundstein fiir
eine unfallfreie und sichere Teilnahme am Straenverkehr bildet. Deshalb ist Verkehrs- und Mobilitats-
bildung in der Volksschule ein fixer Bestandteil des Lehrplans.

Von der 1. bis zur 4. Schulstufe ist Verkehrserziehung als verbindliche Ubung mit jeweils zehn Jahres-
stunden vorgesehen. Diese sind im Rahmen der zur Verfiigung stehenden Gesamtwochenstundenanzahl
der Unterrichtsgegenstande zu bericksichtigen, wobei die Gesamtwochenstundenanzahl dadurch nicht
verdndert wird.® Die schulische Verkehrs- und Mobilitdtserziehung beginnt in der Grundstufe vorwiegend
im Sachunterricht, wobei auch Ubungen im Schonraum und in der Verkehrswirklichkeit sowie Aktionen
zur Verkehrssicherheit vorgesehen sind. Die Schulen werden in der Umsetzung des Standardprogramms
sowie der in der 4. Schulstufe folgenden ,Freiwilligen Radfahrpriifung” von der Exekutive unterstiitzt.”

Neben den vielen Vorteilen, die aktive Mobilitat von Kindern und Jugendlichen mit sich bringt (siehe dazu
auch das Kapitel ,.Entwicklungspsychologie®), darf auch die Tatsache nicht auBer Acht gelassen werden,
dass bereits im Kindes- bzw. Jugendalter der Grundstein dafiir gelegt wird, wie man spéter im Erwach-
senenalfer bevorzugt unterwegs ist. Schulische Verkehrs- und Mobilitdtsbildung in der Grundstufe kann
somit einen wesentlichen Beitrag fiir eine gesunde und nachhaltige Mobilitat leisten.

5 http://netzwerk-verkehrserziehung.at/index.php?id=26 (Stand 29.08.2019)
6 https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/lp_vs_gesamt_14055.pdf?4dzgm2 (Stand 29.08.2019)
7 https://bildung.bmbwf.gv.at/ministerium/rs/2017_12.html (Stand 29.08.2019)




Fiir eine Umsetzung des Lehrplans im Schulalltag sind Unterrichtsmaterialien, die ohne wesentlichen
Aufwand eingesefzt werden kdnnen, hilfreich. Mit den neuen unterstitzt das
KFV Sie, werte Paddagoginnen und Pddagogen, bei der Vermittlung von Themen zu Verkehr und Mobilitét.
Die zeitgemaR gestalteten Unterlagen sind der jeweiligen Entwicklungsstufe der Schiilerinnen und
Schiiler angepasst und sollen auf abwechslungsreiche Weise auf deren Interessens- und Gefiihlswelt
eingehen.

in allen aktuellen Unterrichtsmaterialien sind die Freunde Risi, Hugo, Keule, Theo und
Lila (siehe Seite 5). Diese fungieren als mitwachsende ldentifikationsfiguren und transportieren die
wichfigsten Inhalte der Verkehrs- und Mobilitdtsbildung in der 1. bis 4. Schulstufe und dariiber hinaus.

Die Inhalte, die nach Schulstufen gegliedert sind, sind stets identisch aufgebaut, wobei jeder Schulstufe
eine Farbe zugeordnet ist. In einer vorangestellten Einleitung werden fir jede Schulstufe Basisinfor-
mationen zu den Themenschwerpunkten gemafn Lehrplan bereitgestellt. Fiir jede Schulstufe stehen
des Weiteren mehrere zur Verfiigung, die in unterschiedlichen Schulfdchern Verwendung
finden kénnen. In welcher Reihenfolge diese abgearbeitet werden, bleibt hierbei lhnen lberlassen. Die
Ideenboxen folgen durchgehend der gleichen Systematik:

Nach einer konkreten Zielbeschreibung fiir die Ubung bzw. Unterrichtseinheit werden der Ablauf im Detail
beschrieben und wichtige Hinweise zur Durchfiihrung gegeben. Zusétzliche in
Form von Comics, Arbeitsblattern oder Kopiervorlagen unterstifzen eine einfache und unkomplizierte
Umsefzung im Unterricht. AuBerdem werden bei Bedarf Hintergrundinformationen zum entsprechenden
Thema bereitgestellt, die als fachliche Hilfestellung dienen sollen. Im Kapitel werden
zusatzliche allgemeine Informationen zur Entwicklungspsychologie, zum Unfallgeschehen und zum
Mobilitdtsverhalten der 6- bis 10-Jahrigen zur Verfiigung gestellt, die bei der Umsetzung einzelner
Ideenboxen im Unterricht herangezogen werden kdnnen.

Die aufbereiteten Themen stellen lediglich eine Auswahl an verkehrs- bzw. mobilitatsrelevanten Inhalten
dar, die auf Basis verkehrspddagogischer und -psychologischer Uberlegungen getroffen wurde. Die in
den einzelnen Ideenboxen eingesefzten Methoden sind dementsprechend an die Lernziele angepasst,
um ihre Wirkung zu enffalten. In der Volksschule stehen zundchst der Wissensaufbau und der Erwerb
von Regelkenntnis im Vordergrund. Erst in der Sekundarstufe braucht es vermehrt die eigenstandige
Auseinandersetzung mit dem Thema und das Selbstlernen. Je nach Ideenbox gibt es nicht immer nur
eine richfige Lésung. Manchmal sollen gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern im Unterricht auch
individuelle Lésungen erarbeitet werden, sodass ganz bewusst nur beispielhafte Ldsungen prasentiert
werden.
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Bevor Sie einzelne Ideenboxen im Unferricht umsetzen, sollten Sie den Schiilerinnen und Schiilern die
Hauptcharaktere vorstellen. Dafiir sollte die Ideenbox , Allerbeste Freunde — Risi & Ko" fiir die 1. Schul-
stufe herangezogen werden, auch wenn die Unterlagen erstmalig in h6heren Schulstufen zum Einsatz
kommen. Mit Hilfe der darin enthaltenen Vorlesegeschichte werden den Kindern die einzelnen Charaktere
ndhergebracht. Diese kénnen im Anschluss mif den zur Verfiigung stehenden Charakterkarten im Detfail
besprochen werden.

Die einzelnen Figuren verhalten sich entsprechend ihres Charaktertyps. Damit kénnen in einzelnen
Verkehrs- und Alltagssituationen unterschiedliche Verhaltensweisen gezeigt werden. Gleichzeitig kdnnen
sich die Schilerinnen und Schiiler jeweils mit einem der Charaktere identifizieren.

Insgesamt wurden finf archetypische Charaktere geschaffen, die die Schiilerinnen und Schiiler in den
folgenden Jahren durch alle Themen der Mobilitdtsbildung begleiten.

Die Gruppe der dargestellten Freunde besteht aus folgenden Figuren:

Risi (9 Jahre) ist ehrgeizig, selbstbewusst, mutig und zuverladssig. Trotzdem
denkt sie immer nach, bevor sie etwas tut. Nur von ihr lasst sich Hugo von
noch gréBeren Dummheiten abhalten. Vermutlich, weil er weif3, dass sie
genauso furchtlos ist wie er. Risi ist es aber weniger wichtig, dies auch immer
wieder beweisen zu missen.

Hugo (10 Jahre) ist in der ganzen Schule fiir seine gewagten Aktionen bekannt.
Er macht sich oft keine Gedanken, welche Folgen sein Verhalten haben
kénnte. Die Meinung seiner Freunde ist ihm wichtig. Aber nur Risi kann ihm
die groBten Dummheiten auch wieder ausreden.

Theo (7 Jahre) ist der Jiingste in der Gruppe. Er hat auf jede Frage eine
Antwort und fiir jedes Problem eine L6sung. Bevor er etwas tut, tberlegt er
sich genau, wie das ausgehen kénnte. Aus Vorsicht setzt er dann viele seiner
Pléne lieber doch nicht in die Tat um.

Keule (10 Jahre) - dies ist natiirlich nicht sein richtiger Name, aber jeder in der
Schule nennt ihn so - ist bequem und nicht immer der Schnellste. Trotzdem
ist er fir jeden Blédsinn zu haben. Auf jeden Fall ist er ein Freund, auf den
man sich verlassen kann. Mit ihm wird es nie langweilig.

Lila (8 Jahre) ist die Vorsichtige in der Gruppe, und Sicherheit geht immer
vor. Sie wird nie verstehen, warum andere Kinder immer wieder gefédhr-
liche Dinge tun. Sie versucht oft ihre Freunde davon abzuhalten. Wenn Hilfe
gebraucht wird, ist sie dennoch sofort zur Stelle.




Als Lehrerin bzw. Lehrer sind Sie mit den generellen Regeln und Prinzipien der Wissensver-
mittlung und deren Uberpriifung selbstverstindlich bestens vertraut. Dennoch méchten wir lhnen
far die Verkehrs- und Mobilitadtsbildung ein paar Tipps aus der Verkehrsdidaktik mit auf den Weg
geben. Die Umsetzung des Gelernten in die Praxis steht im Vordergrund, d.h., es soll {iber den im
schulischen Kontext tiblichen Wissenserwerb hinaus ein bestimmtes Verhalten erlernt werden.
Die folgenden Anregungen beruhen auf Erfahrungen aus Aktionen und Programmen sowie auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen, inshesondere aus dem Bereich der Verkehrspsychologie.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben auch in der ersten Schulstufe bereits die eine oder andere
Erfahrung in der Verkehrsrealitdt gesammelt und eigene Beobachfungen gemacht. Vielleicht
haben sie auch schon wahrgenommen, dass die im StraBenverkehr geltenden Regeln und
Normen nicht immer von allen eingehalten werden. Dementsprechend ist es sinnvoll, im
Rahmen der Verkehrs- und Mobilitdtshildung auch auf etwaige individuelle Erfahrungen und
neben dem korrekten Verkehrsverhalten auch auf Fehlverhaltensweisen einzugehen.

Damit die Schiilerinnen und Schiiler das Gelernte in den Verkehrsalltag ibertragen kénnen,
sollte Verkehrs- und Mobilitdtshildung moglichst anschaulich und realitdtsnah erfolgen.
Demzufolge sind Ubungen in der Verkehrswirklichkeit besonders empfehlenswert. Lokale
Gegebenheiten sowie Verkehrssituationen und -mittel im Wohn-, Schul- bzw. Freizeitbereich
der Kinder sollten dabei im Mittelpunkt stehen.

Einige Ubungsinhalte lassen sich nur im Schonraum darstellen oder werden zur Auflockerung
bzw. zum Zweck des mehrdimensionalen Lernens bewusst spielerisch vermittelt. Hierbei ist
es wichtig, dass die Zielsetzung, namlich die sichere Verkehrsteilnahme, nicht aus den Augen
verloren wird. Dementsprechend sollten Sie im Anschluss an diese Ubungen iiberpriifen, ob
die gewilinschten Lerninhalte vermittelt werden konnten.

Die Tatsache, dass Burschen haufiger als Mddchen im StraBenverkehr verungliicken, sollte
auch im Unterricht beriicksichtigt werden. Es empfiehlt sich, konkret auf die (unterschied-
lichen) Gewohnheiten beider Gruppen und das damit verbundene Risiko einzugehen.

Erwachsene sind in und gerade zu Beginn der Volksschulzeit ein wichtiges Vorbild fiir Kinder.
Mit zunehmendem Alter spielen jedoch gleichaltrige und teilweise auch éltere Kinder eine
immer wichtigere Rolle. Aufgrund dessen ist es wichtig, dass Verkehrs- und Mobilitdtsbildung
in einem sozialen Kontext, wie ihn ein Klassenverband bietet, erfolgt und dass den Schiile-
rinnen und Schiilern Gemeinschaftserfahrungen erméglicht werden. Derartige Gruppener-
lebnisse eignen sich auBerdem dazu, den Beteiligten aufzuzeigen, dass sie nicht nur fir sich,
sondern auch fiir andere Verantwortung ibernehmen miissen, um sichere und reibungslose
Verkehrsabldufe zu erméglichen.

6- bis 10-Jahrige sind im StraBenverkehr teilweise Uberfordert und entsprechend gefédhrdeter
als Erwachsene. Darauf sollten Sie die Schiilerinnen und Schiiler im Rahmen der Verkehrs-
und Mobilitatsbildung auch hinweisen, jedoch ohne dabei Angste und damit Unsicherheit zu
schiiren. Vielmehr sollen die Kinder Verkehrsabldufe verstehen lernen und damit auf eine
selbststandige, gleichberechtigte Verkehrsteilnahme vorbereitet werden.
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Verkehrs- und Mobilitatshildung
in der 1. Schulstufe

Die Inhalte im Rahmen der Verkehrs- und Mobilitatsbildung fiir die 1. und 2. Schulstufe sind im Lehrplan
zusammengefasst dargestellt. In der 1. Schulstufe liegt der Fokus hauptsachlich darauf, die relevan-
testen Grundlagen fiir eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr zu erarbeiten. In der 2. Schulstufe
sollen diese Inhalte dann weiter vertieft bzw. noch nicht angesprochene Themen naher beleuchtet
werden.

Im Folgenden werden die im Lehrplan vorgesehenen Ziele und Inhalte der verbindlichen Ubung
.Verkehrserziehung” im Hinblick auf den entwicklungspsychologischen Stand von Kindern der 1. Schul-
stufe beschrieben.

Vorgegebene Regeln akzeptieren

In der 1. Schulstufe sollen erste Grundregeln fiir eine sichere Teilnahme am Straenverkehr erarbeitet
werden. Den Schiilerinnen und Schiilern soll mittels Beobachtungen und eigener Erfahrungen ein
grundlegendes Verstandnis der Verkehrsregeln vermittelt werden. Dabei soll den Kindern klar werden,
dass die Verkehrsregeln zur Sicherheit aller Verkehrsteilnehmenden aufgestellt wurden und deren
Einhaltung somit auch dem eigenen Schutz dient.

Mit den Verkehrsverhaltnissen im Schulumfeld vertraut werden

Mit dem Einfritt in die Volksschule sollen den Kindern relevante Kenntnisse fiir den eigenen Schulweg
vermittelt werden. Dazu sollen zundchst die Merkmale der drtlichen Verkehrsflichen am Schulweg
und im Schulumfeld besprochen werden (Gehsteig, Gehweg, Fahrbahn, FuBBgéngeriibergang, Kreuzung
usw.). In weiterer Folge sollen die Schiilerinnen und Schiiler schmale und breite StraBen, Straen mit
viel und wenig Verkehr sowie libersichtliche und uniibersichtliche StraBenstellen unterscheiden lernen.
Damit akzeptieren Kinder auch die Notwendigkeit, nicht vom sicheren Schulweg abzuweichen, auch
wenn ein anderer Weg eventuell kiirzer bzw. attraktiver ist.

Angemessenes Verhalten als Fuigangerin bzw. FuBganger erwerben

Um Kindern und auch deren Eltern das notwendige Know-how fiir eine sichere eigenstindige Bewal-
tigung des Schulwegs zu vermitteln, muss das angemessene Verhalten als FuBgangerin bzw. FuBganger
bereits zu Beginn der 1. Schulstufe Thema sein. Dabei werden grundlegende Kompetenzen fiir eine
sichere Verkehrsteilnahme schrittweise aufgebaut. Die Schiilerinnen und Schiiler sollten in diesem
Alter die Bedeutung der géngigsten Verkehrszeichen und mafigebliche Verkehrsregeln kennenlernen,
sodass sie ihr Verhalten auf dem Gehsteig oder Gehweg danach richten kénnen.

Die Vermifttlung des richtigen Verhaltens vor dem Uberqueren der Fahrbahn ist ebenfalls Inhalt des
Lehrplans. In der 1. Schulstufe soll das Queren der Fahrbahn mit Querungshilfen bzw. an bekannten und
sicheren Stellen am Schulweg eingeiibt werden. Auch hier sollen Kinder dazu angehalten werden, sich
trotz eines griinen Ampellichts bzw. eines Freizeichens durch die Exekutive stets selbst noch einmal
zu versichern, dass ein gefahrloses Uberqueren der Fahrbahn méglich ist. In diesem Zusammenhang
bietet es sich an, auf eventuell herannahende Einsatzfahrzeuge hinzuweisen. Die Kinder sollten dariiber

! https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/VS8T_VerbUEb-Verkehr _3945.pdf?61ec0 (Stand: 24.09.2019)




hinaus angeleitet werden, auf keinen Fall umzudrehen und zuriickzulaufen, sobald die Ampel beim
Uberqueren der Fahrbahn auf Rot schaltet. Stattdessen gilt es, rasch weiterzugehen.

Auch bei der Querung auf dem Zebrastreifen gibt es einige Regeln zu beachten. Den Kindern muss
bewusst gemacht werden, dass ein Zebrastreifen keinen absoluten Schutz bietet. Daher ist die Fahrbahn
erst dann zu betreten, wenn man sich vergewissert hat, dass sich von beiden Seiten kein Fahrzeug
ndhert. Auch auf liberholende und abbiegende Fahrzeuge ist in diesem Zusammenhang zu achten.

Da Kinder einen stiarkeren Bewegungsdrang als Erwachsene haben und meist gerne laufen und hiipfen
(siehe Kapitel Entwicklungspsychologie), sollen sie darauf hingewiesen werden, Stralen immer ziigig
und auf dem kiirzesten Weg zu iiberqueren. Uber die Fahrbahn zu laufen, kann allerdings die Unfall-
gefahr erh6hen und sollte daher auf jeden Fall unterlassen werden. In anderen Worten: Man kann beim
Laufen iber die Straf3e leichter stolpern als beim Gehen. Wirklich gefahrlich ist das Laufen aber deshalb,
weil weder Kinder noch Erwachsene beliebig schnell reagieren kénnen. D.h., Autofahrerinnen und
Autofahrer haben viel weniger Zeit zum Bremsen oder Ausweichen, wenn eine Fulgdngerin oder ein
FuBganger Uber die Fahrbahn lauft, anstatt zu gehen. Aber auch die FuBgéngerin bzw. der FuBganger
selbst hat weniger Zeit zum Schauen und Beurteilen der Situation.

Die Kinder sollen im Rahmen der schulischen Verkehrs- und Mobilitdtshildung auch mit den Regeln
flir das Spielen auf der Strafle vertraut gemacht werden. Es soll ihnen vermittelt werden, dass — mit
Ausnahme von Spiel- und Wohnstraflen — ein prinzipielles Verbot fiir das Spielen auf Fahrbahnen sowie
Gehsteigen und Gehwegen besteht. Die zugrunde liegenden Sicherheitsaspekte sollen thematisiert und
alternative Platze, an denen ein gefahrloses Spielen méglich ist, besprochen werden.

Forderung von Wahrnehmungs- und Kommunikationsfahigkeiten im Strafienverkehr

Im Rahmen der Férderung einer selbststandigen Mobilitdt sind das bewusste Wahrnehmen von
Verkehrsgerduschen sowie visuellen Informationen und deren Interpretation von immenser Bedeutung.
Gerade hierzu sollte beachtet werden, wozu Kinder zum jeweils aktuellen Zeitpunkt alters- und somit
enfwicklungsgemaB Uberhaupt in der Lage sind. In der 1. Schulstufe gelingen Richtungshéren und
Gerduschdifferenzierung beispielsweise nur unter einfachen Bedingungen, wenn also keine zusétz-
lichen StraBBengerdusche vorhanden sind. Was die Motorik betrifft, ist im Volksschulalter eine schnelle
Zunahme der bereits im Kleinkindalter erworbenen grundlegenden Fahigkeiten zu beobachten. Neben
den Reifungsprozessen ist das ,Training” dieser Fahigkeiten ausschlaggebend fiir die Entwicklung,
weshalb diese Kompetenzen altersaddaquat auch im Rahmen der schulischen Verkehrs- und Mobilitats-
bildung thematisiert und geférdert werden sollen (siehe Kapitel Entwicklungspsychologie).

Die nachfolgenden Unterrichtsvorschldge sollen Sie bei der Umsetzung der Lehrinhalte im Rahmen
der verbindlichen Ubung .Verkehrserziehung” unterstiitzen. Diese beriicksichtigen neben dem jewei-
ligen Entwicklungsstand der Kinder auch den vorgegebenen Lehrplan und werden durch altersgerecht
ansprechendes Unterrichtsmaterial ergénzt.



|deenbox | Allerbeste Freunde — Risi & Ko!

Thema Kennenlernen der Gruppe Risi & Ko

Querverweis Lehrplan -
Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaferial Vorlesegeschichte ,Allerbeste Freunde - Risi & Ko!",
5 Charakferkarten
Vorlesegeschichte ,,Hugo will hoch hinaus”, A4-Illustration

Y2 bis 1UE

Liel
Mit Hilfe der beiden Vorlesegeschichten ,Allerbeste Freunde — Risi & Ko!“ und ,Hugo will hoch

hinaus” lernen die Schiilerinnen und Schiiler auf spielerische Weise die Charakterunterschiede
der fiinf Freunde Risi, Hugo, Keule, Lila und Theo kennen.

Ablauf

* Bevor die weiteren ,Risi & Ko“-Unterrichtsvorschldge im Unterricht umgesetzt werden, sollten
den Kindern die fiinf Hauptcharaktere nahergebracht werden. Dazu liest die Padagogin bzw. der
Padagoge den Schiilerinnen und Schiilern im ersten Schritt die Vorlesegeschichte ,Allerbeste
Freunde - Risi & Ko!“ vor.

Im Anschluss an die Geschichte werden die Inhalte gemeinsam mit den Schiilerinnen und
Schiilern zusammengefasst. Dazu kdnnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Wisst ihr noch, wie die fiinf Freunde heifien, die in der Geschichte vorkommen? (Risi, Hugo,
Keule, Lila und Theo)

2. Risi ist genauso mutig wie die alteren Kinder. Aber was macht sie anders als Hugo? (Sie
macht sich Gedanken und (ibt, bis es klappt.)

3. Hugo will immer seine Freunde beeindrucken. Warum geht dabei manchmal etwas schief?
(Weil er oft nichf nachdenkt, bevor er efwas fut.)

4. Keule kann besonders gut Witze erzahlen. Aber kénnt ihr euch erinnern, was seine Hobbies
sind? (Fuf3ballspielen und Essen)

5. Lila ist besonders vorsichtig und kiimmert sich um ihre Freunde. Wisst ihr noch, was sie
immer dabeihat? (Pflaster)

6. Theo ist der Jiingste in der Gruppe. Kénnt ihr euch erinnern, was er am liebsten macht?
(Biicher iber Tiere lesen)

Wahrend die fiinf Charaktere nacheinander besprochen werden, kdnnen den Schiilerinnen und
Schiilern die Charakterkarten gezeigt werden, auf denen die jeweiligen Figuren illustriert sind.
Bei jeder Figur sollte etwas naher auf die entsprechenden Charaktereigenschaften eingegangen
werden.



Mit der Vorlesegeschichte ,Hugo will hoch hinaus” kann die Geschichte ,Allerbeste Freunde — Risi
& Ko!“ weitergefiihrt werden. Dabei sollen die unterschiedlichen Charaktereigenschaften der fiinf
Freunde noch einmal verdeutlicht werden.

Im Anschluss an die Geschichte kénnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Was denkt ihr, warum ist Hugo auf das Geldnder des Klettergerists geklettert? (Er wollfe vor
den anderen angeben.)

Was hat Theo in der Zwischenzeit im nassen Gras gefunden? (einen Regenwurm)

Was macht Risi, als sie Hugo am Gelénder sieht? (Sie gehf zum Kleftergeriist und sagf Hugo.,
dass er herunferkommen soll.)

4. Wieso war es gefdhrlich, aufs Geldnder zu klettern? Was hétte passieren kénnen? (Es war
alles noch ganz rutschig vom Regen. Das Geldnder ist aullerdem nicht zum Kletfern da, Hugo
hétte hinunterfallen und sich sehr verlefzen kénnen.)

5. Wieso missen Hugo, Risi, Lila und Theo am Ende doch noch lachen? (Vor laufer Schreck hat
Keule seinen Krapfen fallen lassen.)

Als Gedachtnisstiitze kann den Kindern wahrend der Diskussion die Illustration ,Hugo will hoch
hinaus” gezeigt werden, die die Klettergeriist-Szene veranschaulicht.

Z7 Hinweis

O Die einzelnen Figuren verhalten sich in den zur Verfiigung gestellten Comics, Vorlesegeschichten
und Ubungen entsprechend ihres jeweiligen Charaktertyps. Damit wird es méglich, in einzelnen
Verkehrs- und Alltagssituationen unterschiedliche Verhaltensweisen zu zeigen. Gleichzeitig
kénnen sich die Schiilerinnen und Schiiler jeweils mit einem der Charaktere persénlich identifi-
zieren.
Insgesamt wurden fiinf archetypische Charaktere geschaffen, die die Schiilerinnen und Schiiler in
den folgenden Jahren durch alle Themen der Mobilitédtsbildung begleiten sollen.



Vorlesegeschichte V1

Allerbeste Freunde — Risi & Ko!

Risi wohnt mit ihrer Mama und ihrem Papa in einem kleinen Haus am Ende der Platanenstrafle.
Die Erwachsenen sagen auch ,Wohnstra3e” zur Platanenstrafle, weil die Kinder auf der Fahrbahn
spielen diirfen. Das findet Risi echt toll: Wenn ein Fahrzeug kommt — zum Beispiel ein Auto, ein
Moped oder ein Motoforrad — muss es ganz langsam fahren. Dann kénnen die Kinder in Ruhe zur
Seite gehen und alle sind sicher.

In den letzten Wochen war es aber furchtbar schrecklich fad in der PlatanenstraBe. Es sind
Sommerferien, und viele Nachbarn sind in den Urlaub gefahren: nach Italien oder Kroatien oder
in die Turkei. Doch heute ist etwas anders. ,Ha, Mama, endlich ist wieder was los!”, ruft Risi
begeistert. Risi kniet auf einem Stuhl vor dem Kiichenfester, stiifzt ihre Arme auf der Fensterbank
ab und schaut hinaus. Auf der Strafle flitzen Kinder auf Rollern und Fahrradern von links nach
rechts und wieder zuriick. Ein paar Jugendliche haben eine hohe Rampe gebaut und probieren
Kunststiicke mit ihren Skateboards. ,Ja, Risi, heute ist Samstag. Am Montag beginnt die Schule.
Deswegen sind alle wieder zu Hause”, sagt Risis Mama, wahrend sie den Teig fiir den allerbesten
Marillenkuchen zusammenknetet. ,Lila, Hugo, Keule und Theo sind auch wieder da, jippie! Ich
sehe sie!”, jubelt Risi und winkt ihren Freunden drauBen auf der Strafie zu.

Lila, Hugo, Keule und Theo sind Risis allerbeste Freunde. Die fiinf kennen sich seit ewig und
immer. Alle wohnen in der Platanenstrale und haben schon als Babys miteinander gespielt.
Seitdem kleben sie zusammen wie Kaugummi, wie Risis Mama oft sagt. Risi, Hugo, Keule und Lila
gehen schon ldnger in die Volksschule. Am Montag hat nun auch Theo seinen ersten Schultag.
Dann kénnen sie endlich alle zusammen den Schulweg gehen und in den Pausen Plane fiir den
Nachmittag schmieden — das haben die fiinf Freunde schon beschlossen. Am liebsten spielen sie
zusammen auf dem groBen Spielplatz am Waldrand, etwas abseits von der Platanenstraf3e. Dort
gibt es kleine und grofle Hiigel, auf denen Risi, Hugo, Lila, Theo und Keule im Winter auch prima
rodeln kénnen.

Solange das Wetter schén und warm ist, fahren Risi und Hugo auch gerne mit ihren Skateboards
auf der Platanenstrafie um die Wette. Nur weil Hugo schon 10 und Risi erst 9 ist, glaubt Hugo, er
kann alles besser und muss supercool sein. Hugo ist ziemlich mutig, findet Risi. Aber manchmal
denkt Hugo einfach nicht nach und springt zum Beispiel tiber ein Hindernis, das viel zu grof3 fir
ihn ist. Dann haut es Hugo auf die Nase und er verkneift sich die Tranen.

Mutig ist Risi auch. Aber sie macht das anders als Hugo: Wenn sie etwas noch nicht kann, tibt
sie und (bt sie und bt sie — und plétzlich klappt es dann. So macht sie das zum Beispiel beim
Skateboarden: Sie springt nicht gleich iiber die Riesenrampe so wie die Alteren. Sie iibt zuerst
auf kleinen Rampen, bis sie das Skateboard richtig im Griff hat. Dann macht Risi aber so hohe
Spriinge, dass sogar die Grof3en staunen.

Die blonde Lila mag Skateboards nicht so gerne. ,Das ist mir viel zu wackelig”, sagf Lila meistens
und fritt langsam auf ihrem Scooter neben Risi und Hugo her. Lila ist 8 Jahre alt und lieber
vorsichtig. Genau das mag Risi aber an Lila: Lila passt nicht nur auf sich, sondern auf alle auf.
Sie ist die weltbeste Trésterin, wenn etwas schiefgeht. Und Lila denkt mit: Fiir den Fall, dass sich
jemand wehtut, hat sie immer genug Pflaster in ihrer Umh&angetasche dabei.

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte

Ein Pflaster braucht Theo nicht so oft. Theo kommt am Montag in die erste Klasse und ist blitzge-
scheif: Mit 7 Jahren kann er schon lesen! Am liebsten steckt er seine Nase in Bicher ber Tiere.
Theo beobachtet auch ganz genau was seine Freunde tun: Wenn Risi und Hugo einen Skateboard-
Trick nicht schaffen, hat Theo oft eine Idee, wie es klappen kdnnte. Bevor Theo aber selbst etwas
probiert, denkt er lange nach — und manchmal argert sich Theo, weil er sich nicht traut und gerne
so mufig ware wie Hugo und Risi.

Bei Keule ist das anders. Er schaut den anderen gerne beim Mutigsein zu. So wie Hugo ist Keule
10 Jahre alt, die beiden gehen in die gleiche Klasse. Keule spielt FuBBball im Verein SC Wirbelwind.
Wirklich am schnellsten lauft er aber, wenn es frischen Kuchen gibt, denn Keules Lieblingshobby
ist Essen! Und sogar mit vollem Mund macht Keule die besten Witze. Das hilft gut, wenn sich
Hugo mal wieder wehgetan hat: Keule bringt Hugo so zum Lachen, dass Hugo die Schmerzen
bald vergessen hat.

Risi ist gliicklich, dass alle wieder da sind. ,Darf ich mit den anderen zum Spielplatz gehen?”,
fragt Risi ihre Mama, die den Marillenkuchen gerade in den Backofen schiebt. ,Na klar”, sagt Risis
Mama mit einem Lacheln. ,Um 5 Uhr bist du aber wieder zuhause, verstanden?” Risi hiipft vom
Stuhl und ihre schwarzen Haare sehen aus, als wiirden sie mithipfen. ,Verstanden, Boss", ruft
Risi. Schon flitzt sie an Mama vorbei, zieht ihre blitzblauen Turnschuhe an und schliipft bei der
Haustir hinaus.

X
“a

KFv © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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Vorlesegeschichte V2

Hugo will hoch hinaus

.He, Keule”, sagt Hugo und tippt seinem besten Freund mit dem ausgestreckten Zeigefinger an
die Schulter. ,Wetten, ich kann auf dem Geladnder dort oben balancieren!”. Mit dem Zeigefinger,
mift dem er gerade in Keules Schulter gepiekst hat, zeigt Hugo auf das Klettergeriist und grinst.
Zwischen den zwei Tirmen aus Holz spannt sich eine Briicke mit einem Gelander. ,,Coole Idee!”,
sagt Keule, ,aber noch viel cooler ist dieser Krapfen, mmh.” Das Wichtigste ist, sich vor einem
Abenteuer richtig zu starken, findet Keule — auch wenn man dabei nur zusieht. Keule beif}t in den
Krapfen und fragt Hugo mit vollem Mund: .Mmpf, aber ziemlich hoch ist das schon. Meinst du
nicht, dass es noch efwas zu rutschig ist nach dem vielen Regen?”

Stimmt, denkt Hugo, die letzten drei Tage hat es wie aus Kiibeln geschiittet. Aber heute, recht-
zeitig vor Schulschluss, ist die Sonne rausgekommen. Der Boden des Spielplatzes ist noch
ziemlich matschig, und er dampft so richtig im warmen Sonnenlicht — so wie das Klettergerist,
auf dem noch viele Wassertropfen glitzern. ,Ach was, Babykram, das frocknet gleich”, zischt
Hugo. Er schaut auf seine FiiBe und meint: ,Mit meinen neuen Sneakers balanciere ich locker
Uber das Geldnder! Wir sind doch schon 10. Zeigen wir den Kleinen, was cool ist!” Lassig lehnt
Hugo mit einem Arm an der Leiter des Klettergeriists und nickt mit einem angeberischen Blick
in die Richtung von Lila und Theo.

Etwas weiter weg sitzen Risi und Lila auf einer Schaukel und erzahlen sich, was sie in den letzten
zwei Wochen der Sommerferien erlebt haben. Theo schiebt gerade seine Brille mit den kreis-
runden Glasern hoch, dieimmer wieder auf seine Nasenspitze rutscht. Er knietf in einer Regenhose
auf der nassen Wiese und greift nach etwas am Boden. Dann springt Theo auf, rennt zu Risi und
Lila und halt knapp vor den Nasen der beiden mit Daumen und Zeigefinger einen Regenwurm
hoch. ,Schaut mal®, jauchzt Theo begeistert. ,Wisst ihr, dass Regenwiirmer 10 Herzen haben?”
Lila kreischt und fallt fast von der Schaukel. Sie kann sich gerade noch festhalten und schreit:
Jiiih, Theo, fu den weg!” Risi kriegf sich kaum ein vor Lachen. Als sie wieder Luft bekommt, sagt
Risi grinsend: ,Du wirst sicher mal Forscher, Theo! Keule, Hugo, schaut mal, was Theo ...

Mitten im Satz hoért Risi auf zu sprechen. lhr Gesicht ist auf einmal ganz ernst. Sie schaut zum
Klettergerist. Was sie da sieht, geféllt ihr gar nicht. ,Das kann ins Auge gehen!”, denkt sie sich,
springt von der Schaukel und geht schnurstracks auf das Klettergeriist zu. ,0h oh, nicht gut”,
murmelf Theo leise. Er sefzt den Regenwurm wieder ins Gras und schaut Risi nach. Lila hat den
Regenwurm véllig vergessen und rufscht ebenfalls von der Schaukel. Gemeinsam mif Theo lauft
sie Risi hinterher.

.Du, Hugo", ruft Risi, .das schaut nicht so gut aus, was du da machst! Komm lieber runter.” Sie
hat ihren Kopf in den Nacken gelegt, die Arme in die Hiiften gestemmt und schaut hinauf zum
Gelander des Klettergeriists. Auf dem Geladnder steht Hugo in seinen giftgriinen Sneakers. Er
klammert sich mit der rechten Hand am Rand des Holzturms fest. Auf keinen Fall will Hugo
zeigen, dass ihm ziemlich mulmig zumute ist. ,Ach was, Risi, das wird cool. Ich geh Uber das
Gelander”, sagt er. Hugo macht eine kleine Bewegung und verliert beinahe den Half, weil sein
linker FuB am feuchten Balken wegrutscht. ,Pass auf”, schreit Risi so laut, dass Theo und Lila
erschrocken zusammenzucken und Keule den angebissenen Krapfen fallen lasst. ,Na ... na gut,
Risi. Du hast vielleicht recht”, stottert Hugo. ..Ich komm® runtfer.” Risi knurrt leise: ,Besser so.” Sie
ist wirklich bése auf Hugo, weil er wie so oft nicht nachdenkt, bevor er efwas tut. Doch vor allem
ist sie froh, dass Hugo nichts passiert ist.

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte

Késeweill im Gesicht steigt Hugo die Sprossen der Leiter herunter. ,Willkommen auf der Erde,
du Akrobat”, seufzt Risi und verdreht die Augen. ,Du héttest dir arg wehtun kénnen, wenn du von
da oben runtergefallen warst“, meint Theo besorgt. Lila nickt zustimmend: ,,Gut, dass du auf Risi
gehort hast. Alles nochmal gut gegangen.” Doch Keule schiittelt den Kopf und jammert: ,Nix ist
gut! Vor Schreck ist mir mein Krapfen in den Dreck gefallen!” Hugo, Risi, Lila und Theo lachen
laut los und klopfen Keule tréstend auf die Schulter. Zum Gliick kann man Krapfen ja nachkaufen
— einen heilen Hugo nicht.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Schulwegsituationen

Thema Sicheres Verhalten am Schulweg

Querverweis Lehrplan Der FuBganger im StraBBenverkehr — Aufbau angemessener
Verhaltensweisen

Methode Bilderpaare mit Unterschieden, Gesprach im Klassenverband
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Arbeitsblatt ,Schulwegsituationen”

Dauer 1UE

Liel

Gerade im ersten Schuljahr ist der Aufbau sicherer Verhaltensweisen anhand von konkreten
Verkehrssituationen, wie z.B. beim Queren einer Kreuzung, von groBer Bedeutung. Das jeweils
richtige Verhalten kann direkt vor Ort gelibt oder im Klassenzimmer besprochen werden. Diese
Unterrichtseinheif hat zum Ziel, den Kindern anhand von Bilderpaaren bewusst zu machen, welche
Verhaltensweisen in ausgesuchten Verkehrssituationen sicher und welche gefahrlich sind.

Ablauf

. Die Padagogin bzw. der Padagoge feilt den Kindern das Arbeitsblatt .Schulwegsituationen” aus.

(Anmerkung: Zur besseren Veranschaulichung kann das Arbeitsblatt auch an die Wand proji-
ziert werden.) In den Bilderpaaren ist jeweils dieselbe Situation dargestellf. Auf einem der beiden
Bilder verhalten sich die Kinder unsicher, auf dem anderen sicher. Die Kinder sollen sich das erste
Bilderpaar anschauen und tiberlegen, was die beiden Bilder unterscheidet (3hnlich einem Bilder-
ratsel ,Finde den Unterschied”). AnschlieBend fragt die Paddagogin bzw. der Padagoge, welche
Unterschiede die Kinder im ersten Bilderpaar entdeckt haben. Auch sollen die Schiilerinnen und
Schiiler kurz erzédhlen, was jeweils im ersten und zweiten Bild des Bilderpaares gerade passiert
und in welchem der beiden Bilder sicheres Verhalten dargestellt ist.

Im nachsten Schritt bespricht die Padagogin bzw. der Pddagoge das sichere Verhalten in dieser
Situation. Im Bild sind auch die jeweiligen Reaktionen der anderen Verkehrsteilnehmenden auf
das Verhalten der Kinder dargestellt. Damit kann thematisiert werden, dass das eigene Handeln
im StraBenverkehr auch andere Verkehrsteilnehmende (Radfahrer, Busfahrer, Autofahrer, ...
betrifft. Nacheinander werden alle vier Bilderpaare in dieser Weise durchgenommen.

Bilderpaare

1. Sichtbarkeit bei Dammerung

2. Sicheres Verhalten an der Haltestelle
3. Sicheres Queren im Schulumfeld

4. Finden einer sicheren Querungsstelle



y Hinweis

O Das Arbeitsblatt ,Schulwegsituationen” kann nach dieser Unterrichtseinheit zur Wiederholung
als Hausaufgabe mitgegeben werden. Die Kinder sollen zu Hause noch einmal die Unterschiede
markieren. Damit erhélt die Pddagogin bzw. der Padagoge Riickmeldung, ob das sichere Verhalten
in den besprochenen Situationen verstanden wurde und den Kindern bewusst ist. In weiterer
Folge kann noch einmal auf jene Situationen bzw. Verhaltensweisen eingegangen werden, die
nicht korrekt markiert wurden.
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Losungshlatt

1.Sichtbarkeit bei Dammerung

Hier wird das Thema, Sichtbarkeit von FuBgéngerinnen und FuBgéngern bei DAmmerung” darge-
stellt. Im ersten Bild tragen Hugo und Risi, im Gegensatz zum zweiten Bild, hellere Kleidung und
Reflektorbander. Somit kann der herannahende Radfahrer im ersten Bild die querenden Kinder
schon von Weitem erkennen und rechtzeitig stehenbleiben.

2.Sicheres Verhalten an der Haltestelle

In diesem Bilderpaar wird eine Wartesituation an der Bushaltestelle gezeigt. Das Warten kann
fir Kinder manchmal langweilig werden. Sie fangen zu spielen an und vergessen dabei, auf
den StraBenverkehr um sich herum zu achten. Auf diese gefahrliche Situation wird bei diesem
Bilderpaar eingegangen. Im ersten Bild tollen Hugo und Keule auf dem Gehsteig herum und
achten dabei nicht auf den StraBenverkehr. Die Schultaschen sind abgenommen und liegen am
Gehsteig. Der Busfahrer schaut beunruhigt. Im Unterschied dazu stehen die beiden Kinder im
zweiten Bild mit den Schultaschen am Riicken wartend an der Bushaltestelle. Sie achten darauf,
wann der Bus kommt.

3.Sicheres Queren im Schulumfeld

Vor dem morgendlichen Schulbeginn gelangen viele Schiilerinnen und Schiiler gleichzeitig zur
Schule. Wenn sie ihre Freundinnen und Freunde in der Ferne entdecken oder zu spét dran sind,
kann es vorkommen, dass sie nicht mehr auf den Verkehr achten und einfach loslaufen. Diese
gefdhrliche Situation soll mit diesem Bilderpaar verdeutlicht werden. Lila und Theo laufen, ohne
Acht zu geben, lber die StraBe. Die Autofahrerin muss bremsen. Im zweiten Bild warten die
beiden Kinder ab, bis das Auto vorbeigefahren ist und liberqueren dann achtsam die StrafBe. Sie
werden ihre Freunde sowieso gleich in der Schule sehen.

4.Finden einer sicheren Querungsstelle

Der kiirzeste Weg ist nicht immer der sicherste, manchmal miissen fiir eine sichere Querungs-
stelle Umwege in Kauf genommen werden. Diese Situation wird in diesem Bilderpaar dargestellt.
Im ersten Bild nutzt Keule einen ampelgeregelten Zebrastreifen, um sicher tiber die StraBe zu
kommen. Die FuBgangerampel ist zwar im zweiten Bild zu sehen, jedoch nimmt Keule fir die
StrafBenquerung eine Abkilirzung zwischen den parkenden Autos. Der herannahende Autofahrer
sieht Keule deshalb zu spat und muss stark bremsen.
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Schulwegsituationen Arbeitsblatt “

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Wie kommst du in die Schule?

Thema Schulweg und Verkehrsmittelwahl

Querverweis Lehrplan Wecken einer kritischen, verantwortungsvollen und umwelt-
bewussten Einstellung zum StraBenverkehr und zu einzelnen
Verkehrsmitteln

Methode Plakatgestaltung (Verkehrsmittel-Collage), Gesprach
Setting Klasse

Unterrichtsmaferial Zeitungen, Zeitschriften, Schere, Klebstoff, leeres Flipchart- oder
Packpapier
Dauer 1UE
Literatur Gaértler, R. & Holland, C. (2004). Carmen, Pablo und Paffi: Mappe

zur Verkehrs-/Mobilitétserziehung fiir die verbindliche Ubung
Verkehrserziehung. Wien: KFV.

Liel

Auch wenn Schulanféngerinnen und Schulanfinger erste eigene mobile Erfahrungen am
haufigsten zu FuB oder als passive Mitfahrerinnen und Mitfahrer im Pkw sammeln, sollten sie
die Gelegenheit erhalten, Themen wie Nachhaltigkeit oder sinnvolle Nutzung unterschiedlicher
Verkehrsmittel zu diskutieren. Nur so kénnen eigene Verhaltensmuster nach und nach hintfer-
fragt werden, und das neu erlangte Wissen kann spéter in bewusste Entscheidungen fiir oder
gegen ein Verkehrsmittel einflieBen.

Ablauf

O Die Kinder erhalten vorab die Aufgabe, zu Hause aus Zeitungen oder Zeitschriften Abbildungen

jener Verkehrsmittel auszuschneiden, mit denen sie am Schulweg am haufigsten unterwegs sind.
Dabei darf natirlich auch nicht auf Bilder von FuBgéngerinnen und FuBBgangern vergessen werden,
denn sehr viele Wege sind in der Regel mit mehr oder weniger langen FuBwegen verkniipft.

Im Unterricht bespricht die Pddagogogin bzw. der Pddagoge mit den Kindern die unterschied-
lichen Verkehrsmittelarten. Jedes Kind darf erzdhlen, wie bzw. mit welchen Verkehrsmitteln es
in die Schule kommf und was ihm daran gut bzw. weniger gut gefallt.

Gemeinsam werden die mitgebrachten Bilder danach auf ein groBes Plakat geklebt, das im
Anschluss im Klassenzimmer aufgehangt wird. Die Kinder sollen beim Aufkleben darauf achten,
die Verkehrsmittel passend zueinander zu gruppieren.

Anhand des Plakats kann die Pddagogin bzw. der Paddagoge nun folgende Fragen mit den Kindern
disuktieren:

® Mit welchem Verkehrsmittel kommen die meisten Kinder dieser Klasse in die Schule?
® Welches Verkehrsmittel wird am wenigsten oder gar nicht benutzt?

® Welche Vorteile haben die einzelnen Verkehrsmittel?

® Welche Nachteile haben die einzelnen Verkehrsmittel?

® Mit welchem Verkehrsmittel sind die Kinder am liebsten unterwegs?



Hinweis

O  Firden Fall, dass einzelne Kinder keine Bilder in die Schule mitbringen, sollte die Paddagogin bzw.
der Padagoge Zeitschriften zur Verfligung stellen, aus denen die Kinder Abbildungen entspre-
chender Verkehrsmittel ausschneiden kénnen.
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Losungshlatt

Beispielantworten

Vorteil Nachteil

Zu FuB ® Bewegung ist gesund ® nur fir kurze Wege
® st gut fir die Umwelt/Natur ® macht keinen Spaf bei schlechtem
® man kann gemeinsam mit Wetter
Freunden gehen ® dauert langer
® man kann inferessante Dinge
sehen
® kostet nichts
Scootfer oder | ® Bewegung ist gesund ® man kann einen Platten haben
Fahrrad ® st gut fir die Umwelt/Natur ® macht keinen SpaB bei schlechtem
® man kann gemeinsam mit Weter
Freunden fahren
® man ist schneller als zu FuB3
® st nicht teuer
® macht Spai
Offentlicher ® man kann ldngere Wege fahren | ® man muss sich an den Fahrplan
Verkehr (Bus, | @ eg ksnnen viele Menschen halfen
Bahn) gleichzeitig fahren ® es kann zu Verspatungen kommen
® man kann nebenbei noch andere | ® man braucht manchmal noch
Sachen machen andere Verkehrsmittel, um ans
® man ist schnell Ziel zu kommen
Pkw ® man kann fahren, wann man will | ® feuer
® man ist schnell ® nicht gut flir Umwelt/Natur
® esist bequem ® man muss einen Parkplatz suchen
® man kann schwere Sachen ® es gibt oft Stau
mitnehmen ® macht Lirm
® viele Unfalle passieren




|deenbox | Sicher und gesund in die Schule

Thema Sicherer Schulweg

Querverweis Lehrplan Normen und Regelungen sowie sonstige Erfordernisse im Stra-

Benverkehr akzeptieren und sich um soziales, sicheres Verhalten
bemiihen

Methode Gesprach, Plakafgestaltung
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Plakat, Malstifte
Dauer 1UE

Literatur Gaértler, R. & Holland, C. (2004). Carmen, Pablo und Paffi: Mappe
zur Verkehrs-/Mobilitétserziehung fiir die verbindliche Ubung
Verkehrserziehung. Wien: KFV.

Liel

Fir jedes Kind stellt der Augenblick, ab dem es den Schulweg allein bewdltigen darf, einen
groflen Schritt in Richtung Selbststandigkeit dar. Dennoch kann auch auf eingelibten Wegen
Unsicherheit entstehen, beispielsweise wenn das Kind mit einer unerwarteten Situafion konfron-
tiert wird. Deshalb ist eine wiederholte Festigung von Verkehrsregelkenntnis und sicherem
Verhalten im Verkehr besonders wichtig. Die Unterrichtseinheit hat zum Ziel, den Kindern die
wichtigsten Regeln in Sachen ZufuBgehen, Radfahren und Busfahren sowie das richtige Verhalten
am Schulweg zu vermitteln.

Ablauf

O Die Padagogin bzw. der Péddagoge bespricht gemeinsam mit den Kindern, was jede/jeder Einzelne

tun kann, um sicher und gesund in die Schule zu kommen. Die Wortmeldungen der Kinder
zum sicheren Verhalten auf dem Schulweg werden von der Pddagogin bzw. dem P&adagogen
zusammengefasst und gegebenenfalls nach Verkehrsart geclustert auf einem Plakat notiert.
Falls wichtige Verhaltensregeln fehlen, sollten diese von der Padagogin bzw. dem P&dagogen
angesprochen und ebenfalls diskutiert werden. Sobald alle Verhaltensregeln von der Padagogin
bzw. dem Padagogen auf dem Plakat nofiert sind, kdnnen die Kinder liberlegen, wie sie jede
einzelne davon zeichnerisch gestalten kénnen, z.B. kénnte bei der Regel ,Morgens rechtzeitig
losgehen” eine Uhr dazu gezeichnet werden.

Danach wird das Plakat fiir alle sichtbar im Klassenraum aufgehangt.

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Zufuligehen:
® Morgens rechtzeitig losgehen: Wer sich nicht beeilen muss, ist sicherer unterwegs.
® Nicht zu viel Gepack: Schultasche und Turnsackerl sollten nicht zu schwer sein!

® Der kirzeste Weg ist nicht immer der sicherste: Wenn méglich, geregelte Kreuzungen und
Zebrastreifen verwenden.

® Achtung beim Uberqueren von StraBen: Immer am Fahrbahnrand anhalten und mehrmals
nach beiden Seiten schauen!

® Am besten miteinander: Mit Geschwistern oder Freunden macht der Schulweg mehr Spaf,
und gefahrliche Situationen kénnen gemeinsam erkannt werden.
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Folgende Vorschlage zur zeichnerischen Gestaltung der Regeln kénnen den Kindern als Hilfe-
stellung gegeben werden:

W B e i

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Scoofer- oder Radfahren:
® Morgens rechtzeitig losfahren: Wer sich nicht beeilen muss, ist sicherer unterwegs.

® Gepack richtig verstauen: Schultasche oder Turnsackerl nicht am Lenker, sondern in einem
Fahrradkorb fransportieren!

® Sicher unterwegs: Fahrrader miissen verkehrssicher ausgeriistet sein, und es darf nur mit
Helm gefahren werden.

® Der kiirzeste Weg ist nicht immer der sicherste: Wenn méglich, immer Radwege benutzen!

Beispiele — Verhaltensregeln fiirs Bus- und Stralienbahnfahren:

® Rechtzeitig zur Bushaltestelle gehen: Besser ein paar Minuten zu frih da sein, als in der Eile
nicht richtig auf den Verkehr zu achten.

® Warten an der Haltestelle: Herumtoben und Fangenspielen sind tabu. An der Haltestelle
immer auf geniigend Abstand zur StraBle achten.

® Riicksicht im Bus/in der StraBenbahn: Beim Einsteigen nicht stoBen oder dréngeln, sondern
nach hinten weitergehen.

® Hinsefzen: Einen freien Platz suchen oder - falls kein Sitzplatz mehr frei ist — am Gang
stehenbleiben und sich gut festhalten. Schultaschen und FiiBe gehéren nicht auf die Sitze.

® Die wichtigste Regel: Niemals direkt vor oder hinter dem Bus/der Straenbahn die StraBe
Uberqueren!

y Hinweis

O  Es kénnen auch unterschiedliche Plakate - fiir jede Verkehrsart eines — gestaltet werden. Die
besprochenen Regeln sind wieder von der Pddagogin bzw. dem Pddagogen vorgeschrieben. Jene
Regeln, die auf alle Verkehrsarten zutreffen, werden auf allen Plakaten wiederholt. Die Kinder
werden nun so in Gruppen eingefeilt, wie sie fatsdchlich zumeist in die Schule kommen (z.B. zu
FuBB oder mit dem Bus) und gestalten dann das entsprechende Plakat. Kinder, die mit dem Pkw
zur Schule gebracht werden, sollten sich am besten mit dem ZufuBgehen beschaftigen. Falls die
Gruppe dadurch zu grof3 wird, kénnen die Kinder auch auf die anderen Gruppen aufgeteilt werden.

Tipp: Auch Eltern machen sich Gedanken ilber den Schulweg ihres Kindes. Informationen zur
Vorbereitung auf den Schulweg und eine ,Checkliste” zur sicheren Bewalfigung des Schulwegs
kénnen fir viele Eltern eine wertvolle Unterstiifzung sein. Mit Hilfe des Schulwegtests (siehe
Kopiervorlage ,Schulwegtest fiir Eltern”) kdnnen diese grob tberprifen, ob ihr Kind bereits in der
Lage ist, den Schulweg allein zu bewaltigen.

Eine ,Willkommen“-Infowand fiir Schulanfangerinnen oder Schulweg-Pléne kénnen ebenso einen

Beitrag zur leichteren Bewdltigung des Schuleintritts leisten. Begleit- oder Fahrgemeinschaften
lassen sich auf diesem Wege einfacher initiieren.
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Elterninformation

Schulwegtest fur Eltern

Ab wann Sie Ihr Kind allein zur Schule gehen lassen, miissen Sie selbst entscheiden.
Mit Hilfe der folgenden Checkliste kénnen Sie Giberpriifen, ob Ihr Kind grundsatzlich
in der Lage ist, den Schulweg allein zu bewaltigen.

® Haben Sie den sichersten Schulweg fiir lhr Kind ausgewahlt und diesen
gemeinsam mit ihm geiibt?

® Bleibt Ihr Kind am Gehsteigrand bzw. am Fahrbahnrand stehen und schaut
gezielt mehrmals nach beiden Seiten, bevor es liber die Stra3e geht?

® Uberquert Ihr Kind die StraBe auf dem kiirzesten Weg, also weder schrig noch
an einer Kreuzung diagonal?

® Schaut Ihr Kind auch wihrend der Uberquerung nach beiden Seiten?

® Falls es unvermeidlich ist, zwischen parkenden Fahrzeugen die StraBe zu
Uberqueren: Bleibt Ihr Kind an der Sichtlinie der geparkten Fahrzeuge stehen,
um sich zu vergewissern, ob die Straf3e wirklich frei ist?

® Geht lhr Kind, wenn mdéglich, auf der Gehsteiginnenseite?

® Beniitzt Ihr Kind Uberquerungshilfen wie Zebrastreifen, Ampeln oder Uber- und
Unterflihrungen auch dann, wenn dadurch ein Umweg entsteht?

® Achtet Ihr Kind auch am Zebrastreifen auf sich ndhernde Fahrzeuge?
® Nach dem Aussteigen aus dem Bus/der StraBenbahn: Wartet lhr Kind, bis der
Bus bzw. die StraBenbahn die Haltestelle verlassen hat, und tGiberquert erst dann

die StrafBBe?

Jene Punkte, die auf den Schulweg lhres Kindes nicht zutreffen, kénnen ausge-
klammert werden.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif)



Ideenbox | Am Schulweg ist was los:
Elterntaxi — Probleme und Alternativen

Thema Bewusstmachen der Vorteile des selbststandig zuriickgelegten

Schulweges

Querverweis Lehrplan Zur Teilnahme als FuBgangerin bzw. FuBganger am StraBenver-
kehr beféhigen

Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Vorlesegeschichfe ,Am Schulweg ist was los"”, A4-Illustration,
Elternbrief

Dauer 2 bis 1 UE

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler wissen, was unter einem ,Elterntaxi“ zu verstehen ist und welche
Nachteile bzw. Gefahren damit verbunden sind. Die Kinder haben die Vorteile des ZufuBgehens
und Radfahrens kennengelernt. Durch einen Elternbrief sollen auch die Eltern fiir diese Thematik
sensibilisiert werden.

Ablauf

1 Die Padagogin bzw. der Padagoge liest den Schiilerinnen und Schiilern die Vorlesegeschichte
.Am Schulweg ist was los!” vor.

Anschlieend werden die Inhalte gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern besprochen.
Dazu kénnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Konnt ihr euch erinnern, was Risi, Hugo, Keule und Lila alles am Schulweg gemacht oder
entdeckt haben?

Wie haben sich Risi, Hugo, Keule und Lila in dem Verkehrschaos vor der Schule gefiihlt?
Wisst ihr noch, warum Theo am Schulweg nicht mit dabei war?
Wie kommt Theo normalerweise in die Schule?

o &~ b

Wie kénnte Theo seine Eltern von seinem Wunsch iiberzeugen, seinen Schulweg in Zukunft
gemeinsam mit seinen Freunden zu gehen?

Die Padagogin bzw. der Pddagoge fasst nach jeder Frage die Antworten der Schiilerinnen und

Schiiler zusammen und ergénzt diese gegebenenfalls. Bei Frage 2 kann den Kindern als Gedacht-
nisstifze die Illustration ,Am Schulweg ist was los — Elterntaxis vor der Schule” gezeigt werden.
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ﬂ Hinweis

©  Um auch Eltern einerseits fiir die Problematik des ,Verkehrschaos" vor Schulen und die damit
einhergehende Gefdahrdung von Schiilerinnen und Schiilern zu sensibilisieren und sie anderer-
seits auf die vielen Vorteile aktiver Mobilitdt aufmerksam zu machen, steht ein Elternbrief als
Kopiervorlage zur Verfiigung, der den Kindern nach dem Unterricht mit nach Hause gegeben
werden kann.

n Hintergrundinformationen

Was sollte ein Kind als selbststandiger FuBganger kénnen?
® Das Kind geht, wenn maéglich, immer auf der Gehsteiginnenseite.

® Das Kind weiB, wie man sich beim Uberqueren einer StraBe richtig verhilt: Es bleibt am
Gehsteigrand bzw. am Fahrbahnrand stehen und schaut gezielt mehrmals nach beiden Seiten,
bevor es lber die Strafie geht.

® Das Kind weil}, dass auch andere Verkehrsteilnehmende Fehler machen kénnen: Auch bei
Schutzwegen oder griinem Ampellicht schaut es genau, bevor es die Strafie liberquert.

® Das Kind blickt auch wahrend der Fahrbahniiberquerung nach beiden Seiten.

® Das Kind entscheidet sich fiir den sichersten — und nicht den kiirzesten — Schulweg. Dieser
sollte natiirlich schon im Vorfeld mit Erwachsenen gelibt worden sein.

® Das Kind beniitzt Uberquerungshilfen wie Zebrastreifen, Ampeln oder Uber- und Unterfiih-
rungen auch dann, wenn dadurch ein Umweg entsteht.

® Das Kind iberquert die Strale auf dem kiirzesten Weg, also weder schrdg noch an einer
Kreuzung diagonal.

® Das Kind weiB, dass es aufgrund seiner geringeren KoérpergroBe leichter Gibersehen werden
kann.

® An Kreuzungen oder anderen Gefahrenstellen ist das Kind besonders aufmerksam.

Quelle:

Titze, S. et al. (2010). Osterreichische Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung. Wien: Bundesministerium fiir
Gesundheit, Gesundheit Osterreich GmbH, Geschaftsbereich Fonds Gesundes Osterreich (Eigenverlag).
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Losungshlatt

1.Konnt ihr euch erinnern, was Risi, Hugo, Keule und Lila alles am Schulweg gemacht oder entdeckt haben?
Die vier haben Farben-Bingo gespielt, Keule hat seinen Freunden von seiner Geburtstagsfeier
und seiner neuen Fitness-Uhr erzadhlt, Lila hat ein Zirkusplakat entdeckt, und die Freunde haben
Zirkus-Plane fiirs Wochenende geschmiedet.

2.Wisst ihr noch, was vor der Schule los war? Wie haben sich Risi, Hugo, Keule und Lila gefiihlt?

Weil viele Autos unmittelbar vor der Schule anhalten oder parken, kommt es dort zu einem
riesigen Verkehrschaos: Risi, Hugo, Keule und Lila fiirchten sich, wenn sie zwischen den vielen
hupenden und parkenden Autos durchgehen miissen.

3.Wisst ihr noch, warum Theo am Schulweg nicht mit dabei war?
Theo ist erst in der 1. Klasse, und seine Eltern haben Angst, dass er sich im StraBBenverkehr nicht
richtig verhalt und sich dann verletzen kénnte.

4.Wie kommt Theo normalerweise in die Schule?

Theo kommt mit dem ,Elterntaxi“ zur Schule, d.h., seine Mama oder sein Papa bringt ihn mit dem
Auto zur Schule.

An dieser Stelle kann der Begriff Elterntaxi erklart werden:

Von einem ,Elterntaxi“ spricht man, wenn Kinder mit dem Auto in die Schule, zu Freunden oder
zu Freizeitakfivitaten (z.B. zum FuBballtraining oder Flétenunterricht) gebracht werden. Dabei
missen aber nicht unbedingt — wie der Name vielleicht vermuten ldsst — die Eltern die Fahre-
rinnen oder Fahrer sein. Auch andere chauffierende Erwachsene, wie beispielsweise Grof3eltern,
altere Geschwister oder Nachbarn, kénnen als Elterntaxi bezeichnet werden.

Sollte es vor Ort Elterntaxi-Probleme geben, kann hier auch auf die Situation vor der eigenen
Schule hingewiesen werden: Wie erleben die Kinder die Situation vor ihrer Schule?

5.Wie konnte Theo seine Eltern von seinem Wunsch iiberzeugen, seinen Schulweg in Zukunft gemeinsam mit
seinen Freunden zu gehen?

In diesem Zusammenhang kann gemeinsam mit den Kindern tiberlegt werden, welche Vorteile

das ZufuBgehen und Radfahren und welche Nachteile Elterntaxis haben. Was wiirden die Kinder

selbst zu ihren Eltern sagen?

® Bewegung ist gesund, und man kann danach im Unterricht viel besser aufpassen.
® Den Schulweg gemeinsam mit Freunden zu gehen macht SpaB.

® Nur wenn man eigene Erfahrungen im StraBenverkehr macht (selbst zu FuB3 geht oder mit
dem Rad fahrt), lernt man, Gefahren richtig einzuschatzen und sich sicher zu verhalten.

® Das Verkehrschaos vor der Schule kann zu gefahrlichen Situationen fiihren — Kinder fiihlen
sich zwischen so vielen Autos gar nicht wohl. Wenn mehr Kinder zu Full gehen oder mit dem
Fahrrad fahren, verringert sich der Pkw-Verkehr vor der Schule.

® Wenn weniger Autos unterwegs sind, wird die Umwelt weniger stark durch Abgase belastet.’

® Eltern miissen auf dem Weg zur Arbeit keinen Umweg (ber die Schule machen und sparen
dadurch Zeit.

Losung: Theos Eltern trainieren mit ihm den sichersten FuBweg zur Schule. Sobald sie sich
davon liberzeugt haben, dass Theo tatsachlich alles richtig macht, darf er gemeinsam mit seinen
Freunden zur Schule gehen.

' Die Feinstaubbelastung ist im Fahrzeuginnenraum groBer als auBerhalb des Fahrzeugs!
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Elternbrief

Liebe Eltern!

Ihr Kind besucht nun die Volksschule, und vielleicht standen auch Sie bereits vor der Frage,
ob Sie Ihrer Tochter bzw. lhrem Sohn die Bewdltigung des Schulwegs in der ersten Klasse
schon allein zutrauen kdnnen. Ihr Kind hat sich kiirzlich im Rahmen der verbindlichen Ubung
Verkehrserziehung mit dem Thema der aktiven Mobilitdt auseinandergesetzt. Mit diesem
Elternbrief méchten wir nun auch Sie Uiber die Vorteile aktiver Mobilitdt im Kindesalter infor-
mieren und lhnen veranschaulichen, welche Nachteile mit den sogenannten ,Elterntaxis”
verbunden sind.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt jungen Menschen im Alter von finf bis 17
Jahren eine durchschnittliche Bewegungsdauer von mindestens 60 Minuten pro Tag. Diese
Bewegungsempfehlung wird jedoch nur von einem kleinen Anteil der Kinder und Jugend-
lichen tatsachlich erreicht. Dass Kinder mit dem Auto in die Schule gebracht werden, hangt
nicht selten mit der Angst der Eltern vor maglichen Gefahren auf dem Schulweg zusammen.
Natirlich benétigen Kinder anfangs die Hilfestellung Erwachsener, doch sie lernen nur dann,
sich sicher im StraBBenverkehr fortzubewegen, wenn sie auch regelmafig zu FuB3 oder (wenn
sie etwas dlter sind) mit dem Fahrrad oder beispielsweise einem Scooter unterwegs sind.
Kinder erwerben nur durch aktive Mobilitdt all jene Voraussetzungen, die fiir eine unfallfreie
Fortbewegung notwendig sind. Erhohte Konzentrationsfahigkeit beim Lesen und Lernen und
eine verbesserte raumliche Orientierung sowie Kérper- und Raumwahrnehmung sind weitere
positive Auswirkungen friiher aktiver Mobilitdt — wenn Ihr Kind also zu FuB3 in die Schule geht.
Hinzu kommt, dass aktive Mobilitdt im Kindes- und Jugendalter auch das Bewegungs- und
Fortbewegungsverhalten im Erwachsenenalter positiv beeinflusst.

Neben dem gesundheitlichen Aspekt hat aktive Mobilitat aber auch noch weitere Vorteile:
Ihr Kind hat Zeit fir Gesprache mit Freundinnen und Freunden am gemeinsamen Schulweg.
Wenn Eltern ihre Kinder nicht mit dem Auto in die Schule bringen, vermeiden sie zudem ein
Verkehrschaos im Umfeld der Schule und tragen somit zu einer Erhéhung der Verkehrssi-
cherheit bei. Durch die geringere Schadstoffbelastung schont man noch dazu die Umwelt.
Ubrigens: Die Feinstaubbelastung ist im Innenraum des Fahrzeugs nachweislich héher als
auBlerhalb!

Und wenn es sich doch einmal nicht vermeiden lasst, lhr Kind mit dem Auto zur Schule zu
bringen, halten Sie bitte nur an dafiir geeigneten und erlaubten Stellen, um zu Full gehende
Kinder nicht zu gefahrden. Auch wenn sich diese Haltemdglichkeiten nicht direkt vor dem
Schulgebaude befinden, trauen Sie lhrem Kind das letzte Stiick des Weges durchaus im
Alleingang zu. Benutzen Sie Gehsteige, Schutzwege, Sperrflachen und Haltestellen bitte nicht
als Parkplafze und halten Sie auch nicht in zweiter Spur! Lassen Sie lhr Kind immer auf der
Gehsteigseite aussteigen und/oder sorgen Sie dafiir, dass das Kind die Fahrbahn an sicheren
Ubergingen wie Schutzwegen — achtsam - Giberqueren kann!

Vielen Dank fiir Ihre Mitwirkung!
Gemeinsam kénnen wir das Schulumfeld sicherer machen!

Das Team der Volksschule

KFv% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Vorlesegeschichte V

Am Schulweg ist was los!

Es ist Montagfrih. Risi, Hugo, Keule und Lila miissen in die Schule. Wie an jedem Schultag treffen
sie sich auch heute bei der Backerei ,Semmelweifl” und gehen dann gemeinsam weiter. Doch
einer fehlt: Theo. Er wird jeden Tag von seiner Mama mift dem Auto zur Schule gebracht.

Auf der StraBe ist so viel los! Aufos in allen Farben sausen an Risi, Hugo, Lila und Keule vorbei. Ab
und zu brummt ein Bus oder Lastwagen lauf durch den Verkehr. Deshalb passen die vier Freunde
guf auf, wo sie entlanggehen.

.Gewonnen!”, ruft Risi plétzlich und zeigt auf das griine Auto, das gerade bei der roten Ampel
anhalt. Jeden Tag spielen die Freunde namlich Farben-Bingo. Jeder sucht sich eine Farbe aus.
Wer zuerst zehn Fahrzeuge oder Fahrradhelme mit dieser Farbe zdhlen kann, gewinnt. ,Gratu-
liere! Aber du gewinnst ja fast immer”, sagt Keule und lacht. ,Weil ich immer alles im Blick habe!",
antwortet Risi frech. Risi, Hugo, Lila und Keule bleiben an der Kreuzung stehen und warten, bis
die FuBgangerampel auf Griin springt. Erst als alle Aufos wirklich stehen, gehen sie ziigig tber
den Zebrastreifen. Als sie auf der anderen Seite angekommen sind, fragt Hugo seinen Kumpel
Keule: ,Du hast uns noch gar nicht erzahlt, was nach deiner Geburtstagsparty am Samstag noch
los war, Keule! Hast du noch Geschenke bekommen?“ Keule strahlf seine Freunde an und erzahlt:
.Es war foll. Oma und Opa haben mir die Fitness-Uhr geschenkt, die ich mir gewiinscht habe. Cool,
oder?” Keule hebt seinen Arm, damit alle die Uhr an seinem Handgelenk bewundern kénnen. ,Mal
schauen, wie viele Schritte es bis zur Schule sind.”

.Du kénntest auch schauen, wie viele Schritte es bis zum Zirkus sind”, sagt Lila und deutet auf
ein rotes Plakat an einem Laternenmast: Der Zirkus ,Fidibus” ist am Wochenende in der Stadf.
.Da missen wir unbedingt hin!“ ruft Hugo aufgeregt. Begeistert beginnen Hugo, Risi, Lila und
Keule fiir Samstagnachmittag Pldne zu schmieden. Natiirlich miissen die vier Freunde noch ihre
Eltern fragen — doch der Zirkus schlagt seine Zelte so nah auf, dass sie zu FuB3 hingehen kénnten.
.Glaubt ihr, dass Theos Eltern ihn mit uns mitgehen lassen? Die machen sich immer Sorgen,
dass ihm efwas passieren kénnte”, fragt Risi nachdenklich. Theo geht in die erste Klasse und ist
der Jiingste in der Gruppe. Obwohl Theo blitzgescheit ist, haben seine Eltern Angst, dass er im
StraBenverkehr Fehler machen kdnnte. Wie kénnten Theos Freunde ihm dabei helfen, dieses
Problem zu lésen?

.Meine Mama kénnte mit Theos Eltern reden”, schlagf Lila vor. Lila ist selbst erst in der zweiten
Klasse und ihre Mama ist auch manchmal besorgt, wenn Lila alleine unterwegs ist. Deshalb ist es
Lilas Mama ganz recht, wenn Lila von Risi begleitet wird. Pléfzlich leuchtet Keules Gesicht: ,Ich
habe die beste Idee! Ich frag meine groBBe Schwester, ob sie uns begleitet. Sie ist ja schon 17. Dann
haben Theos Eltern sicher nichts dagegen.”

Als Risi, Hugo, Lila und Keule bei der Schule ankommen, halten sie nach Theo Ausschau. Sie
wollen ihm sofort vom Zirkus erzéhlen. Aber das ist vielleicht ein Gewusel vor der Schule! So ist
das jeden Tag: Auf der StraBe und am Parkplatz vor der Schule stehen und fahren viele Autos
herum, Kinder hiipfen aus den Autos ohne nach links und rechts zu schauen, genervte Mamas
und Papas hupen und schauen die Mamas und Papas in den anderen Autos bése an. Risi, Hugo,

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)




Vorlesegeschichte

Lila und Keule fiirchten sich, wenn sie sich durch dieses Verkehrschaos schliangeln miissen.
.Wie sollen wir da Theo finden?”, fragt Lila. Sie stellt sich auf ihre Zehenspitzen und sucht Theo
zwischen den Autos, Fahrradern und Kindern.

Da entdeckt Hugo das Auto von Theos Mama am Fahrbahnrand. Theo steigt gerade aus und wirft
seine Schultasche Uber die Schulter. Als er seine Freunde sieht, winkt Theo kurz und lauft ihnen
entgegen. Kaum hat Theo die vier erreicht, erzahlen sie ihm aufgeregt vom Zirkus. Risi, Hugo,
Lila und Keule haben oft tolle Ideen am Schulweg — und Theo &rgert sich dann manchmal, dass
er nie mit dabei ist. ,Ich will auch mit euch zur Schule gehen! Ich kann das schon!”, platzt es aus
Theo heraus. ,Meine Eltern lassen mich sicher nicht mit in den Zirkus gehen.” Theo lasst den
Kopf hdngen und kickt einen kleinen Kieselstein weg. Hugo klopft ihm auf die Schulter und grinst:
.Wir haben doch ldngst eine L6ésung, Kleiner.” Die Freunde erklaren Theo, was sie sich tberlegt
haben und er ist beruhigt. Wenn Keules groBe Schwester mitkommt, sind seine Eltern sicher
einverstanden.

In diesem Moment lautet die Schulglocke. Theo, Risi, Keule, Hugo und Lila miissen sich beeilen,

um in ihre Klassen zu kommen. Keule ruft noch: ,Fast 2000 Schritte — nicht schlecht, oder?” Er
streckt seinen Arm mit der neuen Uhr in die Héhe und grinst von einem Ohr zum anderen.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Bei Rot und Gelb stehen, bei Grun gehen!

Thema Uberqueren der Fahrbahn an geregelten Kreuzungen, vertraut
machen mit Ampelregelungen

Querverweis Lehrplan Verhalten vor dem und beim Uberqueren ampelgeregelter Kreu-
zungen

Methode Bewegungsspiel
Setting Turnsaal, Sportplatz oder Pausenhof
Unterrichtsmaferial Rotes, gelbes und griines Tuch oder Kopiervorlage
Dauer 10-20 min

Literafur KFV (Hrsg.) (2005) Carmen, Pablo und Paffi: Auf 8 Beinen pfiffig
durch das ersfe Schuljahr, Begleifunferlagen fir Lehrerinnen
und Lehrer, Schulstufe 1. Wien: Hrsg.

Liel

Die Signalfarben Rot, Gelb und Griin sollten jedem Kind bekannt sein, damit es sich im Straflen-
verkehr an die entsprechenden Verkehrsregeln halten kann. Mit Hilfe eines Bewegungsspiels soll
die Bedeutung der drei Farben im Verkehr spielerisch wiederholt und gefestigt werden. Fir die
bewegungsfreudigen Erstklasslerinnen und Erstklassler soll das Spiel zudem einen Ausgleich
zum vorwiegend sitzenden Lernbetrieb bieten.

= Ablauf

Die Padagogin bzw. der Pddagoge wiederholt vor Spielbeginn mit den Schiilerinnen und Schiilern
die Bedeutung der drei Ampelfarben fiir unterschiedliche Verkehrsteilnehmende (siehe Hinter-
grundinformationen). AnschlieBend sind den Kindern kurz das Spiel und die Spielregeln zu
erkliren. In diesem Zusammenhang miissen die Kinder erfahren, in welchem Spielfeld' sie sich
bewegen sollen, was bei welcher Farbanzeige zu tun ist und was passiert, wenn man als letzte/r
Mitspielerln der Anweisung nachkommt:

® Rof bedeutet: sofort anhalten
® Gelb bedeutet: 5 Schritte rasch gehen und dann stoppen
® Grin bedeutet: gehen

Im Anschluss an die Instruktion beginnt das Spiel, indem alle Kinder im definierten Spielfeld
wild durcheinanderlaufen. Die Padagogin bzw. der Pddagoge postiert sich so, dass sie/er vom
gesamten Spielfeld aus gut zu sehen ist und erteilt anschlieBend durch das Hochheben eines
rofen, gelben oder griinen Tuches bzw. Smileys (Kopiervorlage) immer wieder Kommandos, die
die Kinder maglichst schnell befolgen miissen. Das Kind, das jeweils als Letztes der Anweisung
nachkommt, kann entweder fiir diese Spielrunde ausscheiden oder nach dem Absolvieren einer
Zusatziibung (z.B. fiinf Kniebeugen auflerhalb des Spielfelds) wieder mitspielen. Um das Spiel
etwas abwechslungsreicher zu gestalten, kdnnen sich die Kinder in weiterer Folge zwischen den
Kommandos auch unterschiedlich fortbewegen (hiipfend, im Enten- oder Krebsgang etc.), sofern
dies der Bodenbelag zuldsst.

" Je mehr Kinder mitspielen, desto mehr Platz sollte zur Verfiigung stehen, damit die Kinder sich frei und ziigig bewegen
kénnen.

33



Hintergrundinformationen

ROT bedeutet ,Halt“: Alle Verkehrsteilnehmenden miissen an der Haltelinie anhalten. ZufuB3-
gehende miissen am Randstein stehenbleiben und diirfen die Fahrbahn nicht mehr betreten.
Befinden sie sich zum Zeitpunkt des Umschaltens von Griin auf Rot gerade auf der Fahrbahn,
sollten sie zligig weitergehen und nicht umkehren.

GELB bedeutet ,Halt“ fiir sich der Kreuzung nihernde Fahrzeuge.? Verkehrsteilnehmende, die
sich bereits auf der Kreuzung befinden, miissen diese rasch verlassen.

GRUN bedeutet fiir den Fahrzeugverkehr .Freie Fahrt“. Fiir ZufuBgehende heiBt Griin, dass das
.Betreten und Uberqueren der Fahrbahn erlaubt” ist. Im spéteren Verlauf der Griinphase kiindigt
ein viermaliges GRUNBLINKEN das Ende der Griinphase an. Das Befahren beziehungsweise
Betreten der Kreuzung ist noch erlaubt.

Z Istein gefahrloses Bremsen nicht méglich, darf eine gelbe Ampel liberfahren werden.
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|deenbox | Maldiktat

Thema Feinmotorik und Konzentration verfeinern, Lagebeziehungen im

Bild darstellen
Querverweis Lehrplan Grundlagen fiir verkehrsangemessenes Verhalten
Methode Maldiktat inkl. Auswertung im Klassenverband
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Zeichenpapier (A4), Buntstifte, Tafel oder Flipchart
Dauer Y2 bis 1 UE

Liel

Wahrend einige Raum-Lagebezeichnungen wie ,,oben” und ,unten” von Kindern ganz selbstver-
standlich verwendet werden, bereiten andere offmals Probleme. Damit die Schiilerinnen und
Schiiler diese wichtigen Ortsangaben und Orientierungsbegriffe in der Schule, aber auch im
StraBBenverkehr und in anderen Lebensbereichen sicher anwenden kdnnen, sollen sie in Form
eines Maldiktats gelibt und gefestigt werden. Gleichzeitig werden dabei feinmotorische und
kreative Fahigkeiten sowie die Konzentration geschult.

Ablauf

C Zu Beginn der Ubung sollten vor jedem Kind ein leeres Blatt Papier (A4, Querformat) und Buntstifte

liegen. Um zu verhindern, dass die Kinder wahrend des Diktats voneinander abzeichnen, kénnen
die einzelnen Arbeitspldtze mit einem Ordner 0.a. abgetrennt werden.

Auch die Padagogin bzw. der Pddagoge bendtigt eine geeignete Schreibunterlage, da sie/er das
Angesagfe mitzeichnen sollte. Am besten eignet sich die Tafelriickseite oder ein abseits positio-
niertes Flipchart, weil das Bild dann ohne Einsicht der Schiilerinnen und Schiiler entstehen kann.
Alternativ dazu kann auch ein Blaft Papier zur Hand genommen werden. In jedem Fall sollte
jedoch vermieden werden, dass die Kinder die Zeichnung bereits wahrend des Maldiktats sehen
kénnen.

Nun erklart die Padagogin bzw. der Pddagoge den Schiilerinnen und Schiilern kurz den Ablauf
des Maldiktats. In den nachsten Minuten soll auf dem vor ihnen liegenden Blatt Papier unter
Anleitung ein einfaches Bild in verschiedenen Farben entstehen. Ergdnzend sollte der Hinweis
gegeben werden, dass die Kinder den Ansagen der Pdadagogin bzw. des Pddagogen ganz genau
zuhoren sollen, damit ihnen nicht entgeht, was in welcher Farbe zu zeichnen ist und wo es sich
auf dem Bild befinden soll. Wenn die Rahmenbedingungen fir alle klar sind, beginnt das Diktat.
Das folgende Beispiel kann dafiir herangezogen werden:



Malt in die Mitte des weiflen Blattes ein Haus mit vier Fenstern. Euer Haus soll sein.
Vom rechten Bildrand bis zum Haus fiihrt eine Strafle. Die StraBe ist schwarz.

Auf der Strafle fahrt ein Aufo. Das Auto ist vorne blau und hinten griin.

Links neben dem Haus befindet sich eine groBe Wiese. Die Wiese ist griin.

In der Mitte der Wiese steht ein Baum. Der Stamm ist braun, und die Blatter sind griin.
Links neben dem Baum wéchst eine Blume. Die Blume ist rot.

Zwischen dem Baum und dem Haus steht auch eine Blume. Diese Blume ist orange.
Uber dem Haus scheint die Sonne. Die Sonne ist

Unter der Sonne fliegt ein Vogel. Der Vogel ist

Links neben der Sonne sind zwei Wolken. Beide Wolken sind blau.

Rechts neben der Sonne ist eine Wolke. Diese Wolke ist

Die Padagogin bzw. der Padagoge zeichnet die eigenen Ansagen mif und klappt die Tafel nach
dem Diktat um bzw. zeigt das Bild der Klasse. Auf diese Weise kann jedes Kind sofort (iberpriifen,
ob das Gehorte richtig verstanden und gezeichnet wurde. Damit die PAddagogin bzw. der Paddagoge
weif}, wie gut die Schiilerinnen und Schiiler die Lagebezeichnungen (links, rechts, vorne, hinten,
zwischen efc.) bereits beherrschen, sollten die Fehler der Kinder gemeinsam in der Klasse
besprochen werden. Zeigen sich bei vielen noch Schwéchen, sollten weitere Maldiktate (siehe
weiterflihrende Ideen) angedacht werden.

E Weiterfiihrende Ideen
4

&  Werden wiederholt Maldiktate durchgefiihrt, verlieren sie schnell ihren Neuigkeitswert und
somift meist auch die Schiilerinnen und Schiiler ihre Motivation, mitzumachen. Daher empfiehlt
es sich, die anfangs realitdtsnahen Bilder mit der Zeit etwas abstrakter werden zu lassen. Auf
diese Weise wird das Maldiktat nicht nur lustiger, sondern auch anspruchsvoller, da die Kinder
aus ihrer klassischen Denkweise ,ausbrechen” miissen. So kdnnte das Haus in der Beispiel-
geschichte plétzlich fliegen und das Auto nicht auf der Strafle fahren, sondern in einem Fluss
schwimmen. Anstelle eines Baumes kénnten auf der Wiese Wolken wachsen, und der Himmel
konnte von vielen kleinen Blumen iibersat sein. Gleichzeitig kénnten auch die jeweiligen Farben
so abgedndert werden, dass sie rational betrachtet keinen Sinn mehr ergeben. Der Fantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt, solange die Lagebezeichnungen einflieBen und damit beim Zeichnen
ganz nebenbei geiibt werden.

y Hinweis

O Um ein Maldiktat zu vereinfachen und damit auch zeitlich zu verkiirzen, kdnnen auch lediglich
einfache geometrische Formen angesagt werden. So kénnte etfwa in der Mitte des Bildes ein
rofer Kreis entstehen, auf dessen linker Seite zwei gelbe Vierecke und rechts daneben vier blaue
Kreuze sind. Oberhalb des roten Kreises kdnnte ein griines Dreieck schweben, und unterhalb des

Kreises kénnten sich drei braune Quadrate befinden.
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|deenbox | Oben, unten, links und rechts

Thema Wahrnehmung verfeinern, Orienfierung im Raum erleichtern

Querverweis Lehrplan Grundlagen fiir verkehrsangemessenes Verhalten
Methode Einzel- und Gruppenarbeit
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial 2 Arbeitsblafter ,Orientierung im Raum®, Buni- oder Filzstifte

Dauer 2 bis 1 UE

Liel

In der ersten Schulstufe haben einige Kinder noch Probleme damit, Richtungen zu benennen
und zu zeigen. Orientierungsschwierigkeiten im Alltag sind somit oftmals vorprogrammiert.
Um ihnen Richtungsunterscheidungen und die rdumliche Orientierung zu erleichtern, sollen die
Schiilerinnen und Schiiler mit spielerischen Ubungen lernen, die Begriffe ,oben vs. unten” sowie
Jlinks vs. rechts” zu unterscheiden und korrekt anzuwenden.

nq
TN R

- Ablauf
Bevor die beiden Arbeitsblatter verwendet werden, sollte die Padagogin bzw. der Padagoge
Uberprifen, ob alle Kinder zwischen rechts und links unterscheiden kénnen. Hierzu eignet sich
ein kurzes Bewegungsspiel. Dafiir stehen die Schiilerinnen und Schiiler auf und fiihren in weiterer
Folge verschiedene Anweisungen aus. Folgende und &hnliche Kommandos kdnnten gegeben
werden:

Steht nur auf dem linken Bein!

Hebt die rechte Hand!

Berihrt mit der linken Hand das rechte Ohr!

Berihrt mit der rechten Hand das linke Knie!
SchlieBit das linke Auge!

Beriihrt mit dem rechten Zeigefinger die Nasenspitze!

Fiir die Bearbeitung der Arbeitsblitter ist es ausreichend, dass die Kinder diese Ubungen beherr-
schen und die Seitenangaben ,links” und ,rechts”, jeweils aus eigener Sicht, unterscheiden
kénnen. Wenn dies der Fall ist, kann zuerst Arbeitsblatt A1 und darauffolgend Arbeitsblatt A2
ausgeteilt werden. Die Anweisungen befinden sich direkt auf dem jeweiligen Arbeitsblatt. Um
sicherzustellen, dass alle die Aufgabenstellung verstanden haben, kénnen die Arbeitsauftrage
jedoch zusatzlich im Klassenverband besprochen werden. Die Kinder erhalten danach Zeit zum
Bearbeiten der Arbeitsblatter. Die Auswertung erfolgt anschlieBend wieder gemeinsam anhand
der Lésungsblatter.

Weiterfiihrende Ideen

&  Wer sich bewegt, aktiviert jene Zentren des Gehirns, die auch eine grof3e Rolle bei der Informati-
onsverarbeitung spielen. Gerade das Thema Orienfierung im Raum bietet eine gute Gelegenheit,
Inhalte mit Bewegung zu vertiefen. Hierzu kann bspw. ein Bewegungsspiel im Turnsaal durchge-
fahrt werden. Die Kinder bekommen einfache Anweisungen wie etwa ,Geht zwei kleine Schritte
nach vorne!”, ,Hiipft vier Schritte nach links!” oder ,Macht sechs Riesenschritte nach hinten!”.

3
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Losungsblatt zu A2

Losungshlatt zu A1
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Arbeitshlatt m

LINKS oder RECHTS?

Wer oder was schaut in welche Richtung?

Male die Kopfe und Fahrzeuge entweder griin oder blau an.

KFv%g © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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Verkehrs- und Mobilitatshildung Stand: 10/2019
In der 2. Schulstufe

Im Vergleich zu Schiilerinnen und Schiilern der 1. Schulstufe haben sich bereits viele fir den Strafien-
verkehr relevante Fahigkeiten der Kinder weiterentwickelf. Dies wird auch im Lehrplan aufgegriffen,
allerdings werden die Inhalte im Bereich der Verkehrs- und Mobilitdtsbildung fiir die 1. und 2. Schul-
stufe zusammengefasst dargestellt. In der 1. Schulstufe werden die Grundlagen erarbeitet, in der 2.
Schulstufe sollten diese nun vertieft bzw. die noch offenen Themen néher beleuchtet werden.

Im Folgenden werden die im Lehrplan vorgesehenen Ziele und Inhalte der verbindlichen Ubung
Verkehrserziehung”im Hinblick auf den entwicklungspsychologischen Stand von Kindern der 2. Schul-
stufe erlautert.

Vorgegebene Regeln akzeptieren

Erste Grundregeln fiir eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr wurden bereits in der 1. Schulstufe
vermittelt. Nun sollen die Befolgung der Verkehrsordnung vertieft und das Regelverstdndnis erweitert
werden. Dabei ist besonderes Augenmerk darauf zu legen, dass die Kinder die theoretisch vermittelten
Regeln auch in der Praxis anwenden kdnnen. Sobald vorgegebene Regeln verinnerlicht wurden, kénnen
diese auch liber das Kindes- und Jugendalter hinaus befolgt werden.

Mit den Verkehrsverhaltnissen im Schulumfeld vertraut werden

Die zur Bewiltigung des eigenen Schulwegs relevanten Kenntnisse sollten den Kindern bzw. deren
Eltern schon aus der 1. Schulstufe vertraut sein. In der 2. Schulstufe wird der Fokus auf besondere
Gefahren im StraBBenverkehr gelegt. Da sich ein vorausschauendes Gefahrenbewusstsein bei Kindern
erstim Alfer von etwa 8 Jahren entwickelt, ist ein Aufgreifen dieses Themas im Unterricht nun besonders
sinnvoll.

Beispielsweise konnen verparkte StraBen, Haltestellen, Baustellen, Umleifungen oder Stellen mit
eingeschrankten Sichtverhéltnissen besprochen werden, damit diese zukiinftig gemieden und statt-
dessen sichere, Ubersichtliche Wege mit Querungshilfen (Zebrastreifen, Ampelanlagen oder durch die
Exekutive bzw. Schiilerlotsinnen/-lotsen geregelte Uberwege) sowie Unter- bzw. Uberfiihrungen auf
dem Schulweg beniifzt werden.

Angemessenes Verhalten als FuBgangerin bzw. Fuliganger erwerben

Da der Schulweg haufig zu FuB zuriickgelegt wird und dies im Sinne einer Starkung der akfiven Mobilitat
im Kindes- und Jugendalter auch geférdert werden soll, ist den Kindern das angemessene Verhalten
als FuBgangerin bzw. Fuigdnger zu vermitteln. Dabei werden grundlegende Kompetenzen fiir eine
sichere Verkehrsteilnahme aufgebaut.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben die Bedeufung der wichtigsten Verkehrszeichen und mafigeb-
liche Verkehrsregeln bereits in der 1. Schulstufe kennengelernt. Nun sollen die Kenntnisse vertieft und
weitere Verkehrszeichen und Regeln vermittelt werden.

Auch an Stellen, an denen weder ein Gehsteig noch ein Gehweg vorhanden ist (z.B. auf Freilandstrafien),
sollten Kinder der 2. Schulstufe in der Lage sein, selbst den sichersten Weg wahlen zu kénnen (,Links
gehen — Gefahr sehen!”). Dabei ist es wichtig, immer wieder darauf hinzuweisen, dass die Fahrbahn
nicht Gberraschend betreten werden darf.

! https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/VS8T_VerbUEb-Verkehr 3945.pdf?61ec09 (Stand: 09.05.2019)




Die Vermittlung des richtigen Verhaltens vor dem Uberqueren der Fahrbahn ist ebenfalls Inhalt
des Lehrplans. Wéhrend in der 1. Schulstufe das Queren der Fahrbahn mit Querungshilfen bzw. an
bekannten und sicheren Stellen am Schulweg eingeiibt wurde, steht in der 2. Schulstufe das gefahrlose
Uberqueren ohne Querungshilfe auf dem Programm.

Erst mit etwa 8 bis 10 Jahren sind Kinder in der Lage, Entfernungen (z.B. von herankommenden
Fahrzeugen) richtig einzuschatzen. Darliber hinaus ist auch in der 2. Schulstufe noch darauf zu achten,
dass Kinder den Bremsweg von Fahrzeugen noch nicht richtig einschatzen kénnen (siehe dazu Kapitel
Entwicklungspsychologie: Wahrnehmung und Risikoeinschétzung).

An StraBen ohne Zebrastreifen oder Ampelanlagen ist es besonders wichtig, das Augenmerk auf die
bewusste Auswahl der Uberquerungsstelle zu legen. SicherheitsmaBnahmen wie das Stehenbleiben am
Gehsteig- oder Fahrbahnrand bzw. an der Sichtlinie, der mehrmalige Blick nach beiden Seiten, gegebe-
nenfalls die (Blick-)Kontaktaufnahme mit der Lenkerin bzw. dem Lenker sowie Witterungsverhaltnisse
bzw. Fahrbahnbeschaffenheit sollten in diesem Zusammenhang ebenfalls thematisiert werden.

Bereits vermitteltes Verhalten, wie etwa nochmaliges Versichern eines gefahrlosen Querens trotz
griner Ampel oder das ,Nicht-Laufen” beim Queren, sollte im Unterricht wiederholt und vertieft werden.

Forderung von Wahrnehmungs- und Kommunikationsfahigkeiten im Straflenverkehr

Im Rahmen der Forderung einer selbststandigen Mobilitat sind das bewusste Wahrnehmen von
Verkehrsgerduschen und visuellen Informationen und deren Interpretation von immenser Bedeutung.
Gerade hierzu sollte beachtet werden, was Kinder in unterschiedlichem Alter entwicklungsbedingt
tberhaupt wahrnehmen kénnen.

So gelingt Richtfungshoéren bei zusatzlichen StraBengerduschen Kindern erst ab etwa 8 Jahren. Ebenso
konnen erst ab diesem Alter Horeindriicke adaquat interpretfiert und darauf basierend das Verhalten
entsprechend angepasst werden (siehe Kapitel Enfwicklungspsychologie). Daher ist es essenziell, diese
Fahigkeiten gezielt zu trainieren.

Dariiber hinaus sollte im Unterricht die Verstandigung im StraBenverkehr mit nonverbalen Kommu-
nikationsmitteln (Gesten und Blicken) behandelt und Riicksichtnahme auf andere Verkehrsteilnehme-
rinnen und Verkehrsteilnehmer thematisiert werden.

Die folgenden Ubungsvorschldge sollen Sie dabei unterstiitzen, die genannten Inhalte im Rahmen
der verbindlichen Ubung .Verkehrserziehung” zu vermitteln. Dem Entwicklungsstand der Kinder und
dem Lehrplan entsprechend, sind diese Unterrichtsanregungen etwas einfacher und eher spielerisch
aufgebaut.



|deenbox | Augen auf — Ohren auf!

Thema Passende Querungsstellen auswahlen, Fahrbahn sicher queren

Querverweis Lehrplan Verhalten beim Uberqueren der Fahrbahn

Methode Comic mit anschlieBender Diskussion
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Comic ,Augen auf — Ohren auf!”
Dauer Y2 bis 1 UE

Literafur KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif) (2015). Vorbild sein im
Strafienverkehr. Wie gehe ich mif gutem Beispiel voran? Wien:
BMVIT.

Liel
Gemeinsam soll das richtige Queren der Fahrbahn anhand eines Comics analysiert werden.

AnschlieBend werden die eigenen Erfahrungen als FuBgangerinnen und FuBganger diskutiert
und addquate Verhaltensweisen aufgezeigt.

Ablauf
’ Die Padagogin bzw. der Padagoge teilt den Schiilerinnen und Schiilern den Comic ,Augen auf -
Ohren aufl” aus (Anmerkung: Bei Bedarf kann der Comic an die Wand projiziert werden.) und bittet
die Schiilerinnen und Schiiler, diesen durchzulesen.'

AnschlieBend wird der Comic gemeinsam mit der Klasse besprochen. Dazu kdnnen folgende
Fragen/Aufgaben gestellt werden:

1. Welche Kinder sind im Comic zu sehen? Wisst ihr noch, wie sie heiflen?

Was seht ihr auf den Bildern? Bitte erzahlt die Geschichte Bild fiir Bild nach.

Wie viele Kreuzungen queren Risi und ihre Freunde?

Wie verhalten sich die Kinder kurz vor der ersten Kreuzung?

Warum soll man eine Straf3e nicht zwischen parkenden Autos liberqueren?

Worauf miisst ihr achten, wenn ihr eine sichere Stelle zum Uberqueren der StraBe sucht?
Wie liberquert ihr so eine Kreuzung sicher? (auf die ersfe Kreuzung zeigen)

Warum ist es an der zweiten Kreuzung zu einer gefahrlichen Situation gekommen?

© ©o N o g~ wDd

Worauf misst ihr an dieser Kreuzung achten, damit ihr die StraBe sicher quert? (auf die zweite
Kreuzung zeigen)

AbschlieBend kdnnen die eigenen Erfahrungen der Kinder in Kreuzungssituationen anhand
folgender Fragen besprochen werden:

1. Gibt es Kreuzungen, die ihr regelmaBig tiberquert (am Schulweg, am Nachmittag)?
2. Worauf misst ihr an diesen Kreuzungen achten?

' Hinweis: Die Schiilerinnen und Schiiler sollten die Comicfiguren Risi & Ko bereits kennen.



i } Weiterfiihrende Ideen

&  DieSchiilerinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, mégliche Gefahrenstellen aufihrem Schulweg
zu zdhlen. Am néachsten Tag berichten sie Uber ihre Beobachtungen. Hier sollte dann auf die
richtigen Verhaltensweisen hingewiesen werden.

n Hintergrundinformationen

Ab welchem Alter ist vorausschauendes Handeln im StraBenverkehr méglich?

Fir ein sicheres Queren der Fahrbahn ist es notwendig, Gefahren rechtzeitig zu erkennen, zu
bewerten und gegebenenfalls zu vermeiden. Etwa bis zum 8. Lebensjahr entwickeln Kinder ein
derartiges vorausschauendes Gefahrenbewusstsein, d.h., sie kénnen im Vorhinein Gefahren
antizipieren. Somit ist es Kindern ab diesem Alter moglich, sich bewusst statt fiir den kurzen fir
den sicheren Weg zu entscheiden.

Was sollte ein Kind als sicherer Verkehrsteilnehmender kénnen?

Geeignefe und lbersichtliche Querungsstellen identifizieren
® Aufmerksamkeit fiir den StraBenverkehr entwickeln

® sich nicht ablenken lassen

® bewusst nach relevanten Informationen Ausschau halten

Nach gefdhrlichen Objekfen (z.B. fahrenden Fahrzeugen, Sichthindernissen) suchen
® Fahrtrichtung, Geschwindigkeit und Distanz von Fahrzeugen einschéatzen
® Sichtweite abschatzen

Sichere Zeitliicken identifizieren
® einschatzen, wie viel Zeit zum Queren der Strafle benétigt wird
® ceinschatzen, wie viel Zeit verkehrsbedingt tatsdchlich zur Verfigung steht

Fahrbahn aufmerksam iberqueren
® ohne unnétiges Verweilen die Strafie queren
® dabei weiterhin den Verkehr beobachten

Die angefiihrten Fahigkeiten sollten anfangs an einfachen Querungsstellen und in verkehrsberu-
higten Bereichen gelibt werden. Und auch wenn Kinder die Abldufe und Regeln verstanden haben,
sollten sie weiterhin regelmaBig Giben, um das Gelernte zu festigen.



Losungsblatt

1. Welche Kinder sind im Comic zu sehen? Wisst ihr noch, wie die Kinder heifien?
Risi (Madchen mit dunklen Haaren)

Lila (Madchen mit blonden Haaren)

Hugo (Bub mit blonden Haaren)

Theo (Bub mit Brille)

® Keule (Bub mif braunen Haaren)

2. Was seht ihr auf den Bildern? Bitte erzahlt die Geschichte Bild fiir Bild nach.
® Hier kann jeweils eine Schiilerin bzw. ein Schiiler ein Bild der Geschichte beschreiben.

3. Wie viele Kreuzungen queren Risi und ihre Freunde?
® Zwei

4. Wie verhalten sich die Kinder kurz vor der ersten Kreuzung?

® Hugo will zwischen den parkenden Autos die Strale queren. Lila weist auf den Zebrastreifen
in der Nahe hin. Die Kinder nehmen den kleinen Umweg in Kauf und queren dann am Zebra-
streifen sicher die Strafle.

5. Warum soll man eine Strafe nicht zwischen parkenden Autos iiberqueren?

® Firdenherannahenden motorisierten Verkehr sind FuBgangerinnen und FuBganger zwischen
parkenden Autos nicht erkennbar.

6. Worauf miisst ihr achten, wenn ihr eine sichere Stelle zum Uberqueren der Strafe sucht?

® Wenn maglich, gesicherte Querungsstellen nutzen, wie mit Ampeln oder mit Schiilerlotsen
geregelte Ubergdnge, Zebrastreifen, Unter- und Uberflihrungen. Dabei auch kleine Umwege
in Kauf nehmen.

® Falls das nicht méglich ist, eine Stelle, die fir Fahrzeuglenkerinnen und -lenker gut einsehbar
ist, auswdhlen, dabei Sichthindernisse meiden: Nicht zwischen parkenden Autos oder Strau-
chern, in Kurven oder vor Kuppen usw. queren!

1. Wie tiberquert ihr so eine Kreuzung sicher?

® Am Gehsteig- oder Stralenrand anhalten

® In beide Richtungen schauen und dabei auch auf Fahrzeuge horen

® Wenn kein Fahrzeug zu sehen ist, kann die Strafle rasch (aber nicht laufend) und auf dem
kiirzesten Weg liberquert werden.

8. Warum ist es an der zweiten Kreuzung zu einer gefahrlichen Situation gekommen?

® Die Kinder suchen eine Querungsstelle und schauen, ob sich ein Aufo nahert. Allerdings
vergessen Hugo und Keule darauf, sich zu vergewissern, ob von hinten ein Fahrzeug kommt.
Risi macht sie darauf aufmerksam.

9. Worauf miisst ihr an dieser Kreuzung achten, damit ihr die Strafe sicher quert?

® Am Gehsteig- oder StraBenrand anhalten

® Mehrmals in beide Richtungen (und bei komplexen Kreuzungen auch nach hinten!) schauen
und dabei auch auf Fahrzeuge héren

® Wenn kein sich anndherndes Fahrzeug zu sehen ist, kann die Strale rasch und auf dem
kiirzesten Weg liberquert werden.
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|deenbox | Sehen oder Wahrnehmen?

Thema Opfische Wahrnehmung verfeinern

Querverweis Lehrplan Verhalten vor dem Uberqueren der Fahrbahn
Methode Wahrnehmungsspiel
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaterial Kreide oder Seil, Teddybar (oder anderer Gegenstand)
Dauer 15-20 min

Literatur Gesamfverband der Deutschen Versicherungswiﬁschqff eV
(2016). Verkehrserziehung leicht gemacht. Praktische Ubungen.

Liel

Eine wesentliche Voraussetzung, um eigenstdndig und sicher am Verkehr teilnehmen zu kénnen,
ist das richtige Verhalten vor dem Uberqueren einer Fahrbahn. Allerdings reicht es nicht aus,
wenn ein Kind einfach nur stehen bleibt und in beide Richtungen schaut, bevor es die Fahrbahn
Uberquert. Es muss dabei auch tatsdchlich wahrnehmen, ob sich ein Fahrzeug ndhert oder eine
andere Gefahr droht. Das Verkehrsgeschehen richtig wahrzunehmen ist ein wichtiger Aspekt fiir
die Einschatzung aller Gefahrensituationen — an Ampeln und Zebrastreifen genauso wie vor der
Gehsteigkante oder am Gehsteig vor Hauseinfahrten. Mit der folgenden Wahrnehmungsiibung
soll den Kindern der Unferschied zwischen Sehen und Wahrnehmen verdeutlicht werden.

Ablauf

¢ Die Padagogin bzw. der Pdadagoge malt einen
Kreidestrich oder legt alternativ ein Seil auf
den Boden. Der Kreidestrich/das Seil symbo-
lisiert die Gehsteigkante. Die Padagogin bzw.
der Padagoge zeigt nun einen Teddy und
erklart, dass dieser den Kindern heute beim
Lernen, Uben und Spielen zuschauen wird.
Danach werden drei bis vier Kinder vor die
Tir geschickt. Bevor die Kinder nacheinander
wieder in den Klassenraum geholt werden,
wird der Teddy in Augenhdhe der Kinder seitlich
(links oder rechts) vom ,Gehsteigrand” im
Raum platziert. Die in der Klasse verbliebenen
Schiilerinnen und Schiiler werden gebeten, den
wieder hereinkommenden Kindern wahrend
der Ubung keine Tipps zu geben.

Nun soll das erste hereingebetene Kind das richtige Verhalten beim Uberqueren einer StraBe
vorzeigen, d.h., es soll mehrmals nach links und rechts schauen, sich vergewissern, dass sich
kein Fahrzeug nahert, danach liber die Gehsteigkante treten und rasch die Stra3e iberqueren.
Im Anschluss wird das Kind gefragt, was es auf der linken (oder rechten) Seite alles gesehen hat.



In der Regel wird der dort platzierte Teddy wihrend der Ubung nicht wahrgenommen.
Die Ubung wird nun mit allen anderen Kindern wiederholt.

AbschlieBend sollte mit den Kindern besprochen werden, dass ,Wahrnehmen” mehr ist als nur
.Sehen”. Die Kinder sollen dafiir sensibilisiert werden, dass sie als FuBgangerinnen und FuBgéanger
ganz unterschiedliche Dinge (andere Verkehrsteilnehmende, Fahrzeuge, Gegenstande, Signale
etc.) wahrnehmen miissen, um sicher ans Ziel zu gelangen. Auch wenn die Ampel beispielsweise
Griin zeigt oder ein Zebrastreifen vorhanden ist, miissen sie noch einmal genau schauen, ob sich
Fahrzeuge ndhern bzw. ob diese auch anhalten. Erst danach kann die Straf3e liberquert werden.

Hier kdonnen die Kinder noch einmal darauf hingewiesen werden, wie wichtig es deshalb ist,
stehen zu bleiben, um das Verkehrsgeschehen gut beobachten und wahrnehmen zu kénnen.

B Hintergrundinformationen

Etwa 90 Prozent der Informationen im StraBenverkehr werden ber das Auge aufgenommen.
Aus diesem Grund kommt dem visuellen System auch eine besonders grofle Bedeutung zu. Der
Bereich, in dem visuelle Wahrnehmung ohne Augenbewegung méglich ist, wird als Gesichtsfeld
bezeichnet und umfasst horizontal etwa 180 Grad, wobei nur in einem sehr kleinen Bereich, dem
Bereich der sogenannten Fovea, die Information detailgetreu und prazise erfasst werden kann.
Zur Peripherie hin nimmt die Leistungsféhigkeit des Auges, was die raumliche Auflésung, die
Farb- und auch die Konfrastsensitivitat betrifft, ab (Vollrath & Krems, 2011). Neben dem zentralen
(fovealen) Sehen spielt im StraBenverkehr aber auch das periphere Sehen eine groBe Rolle,
namlich dann, wenn es beispielsweise um das Erkennen von Gefahren bei Dunkelheit (Damme-
rungssehen) oder das Bewegungssehen geht.

Doch nicht alles, was sich in unserem Blickfeld befindet, nehmen wir auch tatsdchlich wahr. Das
wadre im Straflenverkehr auch gar nicht méglich, da die Fiille an Reizen die Kapazitat des visuellen
Systems deutlich ibersteigt. Daher selektieren wir fiir uns relevante Informationen, auf die wir
unsere Aufmerksamkeit lenken. Die Aufmerksamkeitszuwendung kann dabei entweder automa-
tisch erfolgen, beispielsweise wenn sich ein Einsatzfahrzeug ndhert und wir unwillkiirlich auf das
Blaulicht schauen, oder aber durch willentliche Steuerung, z.B. wenn wir unseren Blick wahrend
der Fahrt absichtlich auf den Tacho richten (Vollrath & Krems, 2011).

Das Phdanomen, dass wir Objekte oder Ereignisse nicht wahrnehmen, auch wenn sie sich in
unserem Blickfeld befinden, wird auch als Unaufmerksamkeitsblindheit bezeichnet. In einem
sehr bekannten Experiment konnte beispielsweise gezeigt werden, dass Testpersonen einen als
Gorilla verkleideten Menschen, der durchs Bild lief, nicht wahrnahmen, wenn sie darauf fokussiert
waren, die Anzahl der Ballwechsel eines Basketballteams zu zahlen. In einem anderen Experiment
libersahen fast alle Radiologen einen auf ein Réntgenbild projizierten Gorilla, wenn sie auf der
Suche nach Knoten im Lungengewebe waren, obwohl das Tier 48-mal gréBer dargestellt war als
die vermeintlichen Knoten. Die Erkenntnis, dass Sehen nicht mit Wahrnehmen gleichzusetzen ist,
ist auch im Bereich der Verkehrserziehung und Mobilitdtsbildung von entscheidender Bedeutung.

Literatur & und weiterfiihrende Links:

Vollrath, M. & Krems, J. (2011). Verkehrspsychologie. Ein Lehrbuch fiir Psychologen, Ingenieure und Informatiker. In: Hassel-
horn, M., Heuer, H. & Résler, F. (Hrsg.) Standards Psychologie. Stuttgart: Kohlhammer. Hinweis: Die Schiilerinnen und Schiiler
sollten die Comicfiguren Risi & Ko bereits kennen.
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|deenhox | Gerausche erkennen

Thema Verkehrsgerdusche wahrnehmen und unterscheiden

Querverweis Lehrplan Verfeinerung der akustischen Wahrnehmung

Methode Wahrnehmungsspiel
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Glockchen, Rassel 0.a., PC/Smartphone oder CD-Player zum
Abspielen von Gerduschen, Fahrzeugbilder

Dauer 15-25 min

Literafur Gesamtverband der Deufschen Versicherungswirtschaff e. V.
(2016). Verkehrserziehung leicht gemacht. Praktische Ubungen.
Berlin: Hrsg.

Liel

Die akustische Wahrnehmung spielt gerade im StraBenverkehr eine wesentliche Rolle. Aus
diesem Grund wird diese in der Verkehrs- und Mobilitdtsbhildung auch als Grundleistung bewertet
und soll in allen Schulstufen durch gezielte MaBnahmen geférdert werden. Dazu zahlen das
Erkennen sowie das bewusste Wahrnehmen und Unterscheiden von Verkehrsgerduschen. Die
vorliegende Ubung soll demgeméB das Richtungshéren der Schiilerinnen und Schiiler schirfen
und diese in ihrer akustischen Wahrnehmung sensibilisieren.

= Ablauf

Als Einstieg in die Ubung verteilen sich die Schiilerinnen und Schiiler im Klassenraum und schlieBen
die Augen. Danach sucht sich die Pddagogin bzw. der Pddagoge moglichst leise eine Position im
Raum und erzeugt mit einem Gegenstand ein Gerdusch (klingeln, mif Zeitung rascheln 0.a.). Ohne die
Augen zu 6ffnen, versuchen die Kindern nun, die Gerduschquelle zu lokalisieren und zeigen mit dem
Arm in die vermutete Richtung. Sobald alle Kinder sich entschieden haben, kénnen die Augen wieder
gedffnet und die eigene Angabe Uberpriift werden. Dies kann einige Male mit unferschiedlichen
Gerduschen und wechselndem Standpunkt der Padagogin bzw. des Padagogen wiederholt werden.
Im Anschluss daran werden an die Schiilerinnen und Schiiler Bilder von Fahrzeugen (z.B. Pkw,
Moped) und anderen Verkehrsteilnehmenden (z.B. Radfahrende, ZufuBlgehende) verteilt. Jede
Schiilerin bzw. jeder Schiiler erhélt ein komplettes Bild-Set. Die Padagogin bzw. der Padagoge
bespricht die einzelnen Abbildungen mit den Kindern und fragt, ob die Schiilerinnen bzw. Schiiler
alle Verkehrsmittel erkennen bzw. wissen, welche Gerdusche diese machen. Sofern ein Gerdusch
unbekannt sein sollte, kann dieses im Vorfeld einmal vorgespielt werden.

Danach werden einzelne Gerdusche in unterschiedlicher Reihenfolge abgespielt. Sobald eine
Schiilerin oder ein Schiiler das Gerdusch erkennt, hebt sie oder er das entsprechende Bild hoch.

Zum Abschluss der Ubung kénnen gemeinsam folgende Fragestellungen besprochen werden:
® Welche Gerdusche mogt ihr gerne, welche Gerdusche findet ihr nicht so gut und warum?
® Welche Gerdusche waren leicht zu erkennen?

® Welche Gerdusche waren besonders schwierig zu erraten?

’ Hinweis
O  Diverse Websites stellen kostenlose Soundeffekte zur Verfiigung. Eine Auswahl an Verkehrs-

gerduschen ist u.a. bei http://www:findsounds.com/vehicles.html zu finden. Auch CDs mit
Verkehrsgerauschen kdnnen fiir die Ubung verwendet werden.

n
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|deenbox | Risi & Ko auf dem Schulweg

Thema Wiederholung konkreter Verhaltensweisen zur Bewaltigung der
taglichen Anforderungen als FuBgangerin bzw. FuBganger

Querverweis Lehrplan Verhalten vor dem Uberqueren der Fahrbahn
Methode Einzelarbeit mit anschlieBender Diskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaferial 3 Arbeitsblatter ,Risi & Ko auf dem Schulweg”, Stifte

Dauer bis zu %2 UE

Literafur Deutsche Gesefzliche Unfallversicherung (DGUV) (2010). Lernen
und Gesundheit, Sicher auf dem Weg zur Schule.

Liel
In der 2. Schulstufe sollten Kinder bereits in der Lage sein, sich sowohl vor dem Uberqueren einer

StraBe als auch beim Queren selbst regelkonform zu verhalten. Anhand von Arbeitsblattern soll
das situationsorientierte, korrekte Verhalten wiederholt und gefestigt werden.

Ablauf

Die Padagogin bzw. der Padagoge verteilt pro Kind jeweils drei Arbeitsbhlatter ,Risi & Ko auf dem
Schulweg”. Auf jedem Arbeitsblatt ist eine andere Verkehrssituation dargestellt.

® Die Fahrbahniiberquerung
® Der Zebrastreifen
® Die Ampel

Aufgabe der Schiilerinnen und Schiiler ist es nun, die jeweils drei dargestellten Bilder auf jedem
Arbeitsblatt in die richtige Reihenfolge zu bringen.

Danach kann gemeinsam diskutiert werden, worauf bei den drei Situationen speziell zu achten ist.
Die Diskussion kann anhand folgender Fragestellungen gefiihrt werden:

1. Wisst ihr, wie man eine Strafle ohne Ampel oder Zebrastreifen sicher iiberquert?

2. Wenn eine Fulgdngerampel von Rot auf Griin schaltet, darf man dann sofort losgehen?
3. Haben FuBgéngerinnen bzw. FuBganger immer nur dann Griin, wenn Autos Rot haben?
4. Wieso darf man, auch wenn ein Zebrastreifen da ist, nicht sofort iiber die Strafle gehen?

15



Hintergrundinformationen

Zebrastreifen und Ampeln sind wesentliche Elemente im Straenraum. Ein Zebrastreifen ist
jedoch keine ,Schutzzone”. Nicht immer halten Autofahrerinnen bzw. Autofahrer fiir Kinder vor
Schutzwegen ohne Ampel an. Die Unfallzahlen sprechen fiir sich: Im Jahr 2018 verunfallten in
Osterreich mehr als 1.250 FuBgingerinnen bzw. FuBginger auf Zebrastreifen. Immer wieder
werden dabei auch rote Ampeln missachtet.

Dennoch suggeriert ein Zebrastreifen Kindern falschlicherweise, dass sie darauf immer sicher
unterwegs sind. Genau deshalb werden diese Ubergangshilfen von Kindern sehr oft iberschétzt.
Daher ist es wichtig, Kindern zu vermitteln, dass man beim Benutzen eines Zebrastreifens bzw.
auch bei Griin den StraBenverkehr genauso aufmerksam und umsichtig im Auge behalten muss
wie beim Uberqueren ohne Zebrastreifen!

Achtung: In der Diskussion mit Kindern sollte auf jeden Fall der Begriff ,.Schutzweg” vermieden
werden und immer vom ,Zebrastreifen” die Rede sein.

Quelle:
Verkehrsunfallstatistik, Statistik Austria, 2018
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Losungsblatt

1. Wisst ihr, wie man eine Strafie ohne Ampel oder Zebrastreifen sicher iiberquert?

Straflen sollten, sofern die Méglichkeit besteht, auf einem Zebrastreifen Gberquert werden, auch
wenn dafiir ein kleiner Umweg in Kauf genommen werden muss. Sind weder Ampel noch Zebra-
streifen vorhanden, sollten Kinder wissen, wie man eine Strafle sicher liberquert:

® Zuerst eine geeignete und lbersichtliche Stelle suchen (eine Stelle, an der weder Kurven noch
Fahrbahnkuppen oder parkende Autos die Sicht auf den StraBenverlauf einschranken)

® An der ausgewahlten Querungsstelle vor dem Gehsteig- bzw. Fahrbahnrand anhalten
® Mehrmals in beide Richtungen schauen und dabei auch auf Fahrzeuge horen
® Wenn die StraBle frei ist, diese rasch und auf dem kiirzesten Weg liberqueren

2. Wenn eine FuBgangerampel von Rot auf Griin schaltet, darf man dann sofort losgehen?

Nein. Auch Autofahrerinnen bzw. -fahrer kdnnen Fehler machen bzw. halten sich nicht immer an
Regeln. Daher muss man sich vor dem Losgehen auch bei Griin noch einmal vergewissern, dass
alle Autos angehalten haben.

3. Haben FuBigangerinnen bzw. Fuiganger immer nur dann Griin, wenn Autos Rot haben?

Nein. Abbiegende Fahrzeuge nach rechts oder links haben manchmal gleichzeitig mit FuBgange-
rinnen und FuBgéngern Griin. Daher ist es wichtig, sich auch bei Griin immer zu versichern, ob
keine anderen Verkehrsteilnehmenden in die Kreuzung einfahren.

4. Wieso darf man, auch wenn ein Zebrastreifen da ist, nicht sofort iiber die Strafie gehen?

Auch Autofahrerinnen bzw. -fahrer kénnen Fehler machen und ZufuBgehende libersehen. Wenn
eine FuBgangerin bzw. ein FuBganger unvermittelt auf die Fahrbahn ftritt, hat der Kraftfahrzeug-
lenkende oder auch der Radfahrende zu wenig Zeit, um rechtzeitig zu bremsen.

17
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|deenbox | Verkehrszeichen-Domino

Thema Wiederholung der Bedeufung von Verkehrszeichen
Querverweis Lehrplan Verkehrszeichen kennen und beachten
Methode Spiel
Sefting Klassenraum
Unterrichtsmaterial Verkehrszeichen-Domino (3 Vorlagen fiir Dominokartenspiel)

Dauer 10-15 min

Liel

Gerade fiir FuBgangerinnen bzw. FuBigdnger ist es wichtig, die Verkehrszeichen gut zu kennen
und das eigene Verhalten darauf einzustellen. Im Spiel lernen die Kinder die fiir ihre Sicherheit
wichtigen Verkehrszeichen kennen. Durch das zusatzliche Besprechen der Verkehrszeichen kann
das erworbene Wissen liber bereits besprochene Verkehrszeichen gefestigt werden.

Ablauf

Das Domino besteht aus Bildern von Verkehrszeichen. An jedes abgebildete Verkehrszeichen
muss das jeweils idente Verkehrszeichenbild angelegt werden. (Die Vorlagen kénnen einfach
vervielfaltigt werden, wenn mehrere Gruppen gleichzeitig das Domino spielen sollen.)

Jeweils 2 Kinder (Sitznachbarn) spielen das Legespiel gemeinsam. Zu Spielbeginn erhalt jede/r
Mitspielende gleich viele Karten. Die bzw. der Jiingste legt anschlieBend eine beliebige Karte auf
den Tisch, an die das zweite Kind rechts oder links eine passende Karte anlegen muss. So wird
abwechselnd immer eine Karte an die entstehende Kartenschlange angelegt. Sollte jemand nicht
anlegen kénnen, muss sie bzw. er aussetzen. Sobald eine Spielerin oder ein Spieler keine Karten
mehr hat, hat sie bzw. er gewonnen. Ebenfalls zu Ende ist das Spiel, wenn niemand mehr anlegen
kann. In diesem Fall gewinnt die- bzw. derjenige mit den wenigsten Karten.

Sollten die Schiilerinnern und Schiiler mit den Verkehrszeichen noch nicht so gut vertraut sein,
empfiehlt es sich, die auf den Karten gezeigten Verkehrszeichen vor dem Spiel gemeinsam zu
besprechen. Auch mit Schiilerinnen und Schiilern, die bereits mit den Verkehrszeichen vertraut
sind, sollten im Anschluss an das Spiel noch einmal alle gesehenen Verkehrszeichen und ihre
Bedeutung diskutiert werden, damit sich das Wissen weiter festigt.

Hinweis

Um das Spiel etwas spannender zu gestalten, kénnen sich auch bis zu 6 Kinder zu einer Gruppe
zusammenschliefBen. Zu Spielbeginn erhélt jede Mitspielerin bzw. jeder Mitspieler entsprechend
weniger Karten, so dass es schwieriger wird, eine passende Karte zu finden.
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Hintergrundinformationen

Es hat sich herausgestellt, dass wirkungsvolle Verkehrs- und Mobilitdtsbildung in dieser
Altersstufe auf das Modelllernen und Einiiben von Regelh zum sicheren Verhalten im Verkehr
fokussieren. Gerade fiir aktive und impulsive Kinder ist das Verinnerlichen von Verkehrsregeln
besonders wichtig, um geféhrliche Situationen zu vermeiden (Berk, 2011).

In der zweiten Schulstufe beginnen Kinder, vermehrt kurze Wegstrecken ohne Begleitung zu Fuf3
oder mit dem Scooter zuriickzulegen. Zur Erlangung von Verkehrskompetenz miissen die fiir
den FuBverkehr relevanten Verkehrszeichen bekannt sein, damit die Kinder diese in Beziehung
zu ihrem eigenen Verhalten setzen kénnen. Zudem bietet die Kenntnis der wichtigsten Verkehrs-
regeln den Kindern das nétige Sicherheitsgefiihl, um selbststdndig im StraBenverkehr unterwegs
sein zu kénnen.

Liferafur & und weiferfiihrende Links:
Berk, L. E. (2011). Entwicklungspsychologie (5. aktualisierte Auflage). Miinchen: Pearson.
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|deenhox | Verkehrszeichen-Sudoku

Thema Wiederholung von Verkehrszeichen
Querverweis Lehrplan Verkehrszeichen kennen und beachten
Methode Spiel
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Kopiervorlage des Verkehrszeichen-Sudokus, Schreibmaferial

Dauer 10-15 min

Liel

Gerade fiir FuBgangerinnen bzw. FuBigdnger ist es wichtig, die Verkehrszeichen gut zu kennen
und das eigene Verhalten darauf einzustellen. Durch die Wiederholung im Spiel wird das Wissen
Uiber bereits besprochene Verkehrszeichen gefestigt, gleichzeitig werden logisches Denken sowie
die Konzentrationsfahigkeit geférdert.

Ablauf

Die Padagogin bzw. der Padagoge verteilt das Arbeitsblatt Verkehrszeichen-Sudoku an die

gesamte Klasse und bittet die Schiilerinnen und Schiiler anschlieend, die leeren Felder in den
nachsten 10 min mit Verkehrszeichen zu befiillen. Da nicht alle Kinder mit Sudokus vertraut
sind, sollte zu Beginn auBerdem darauf hingewiesen werden, dass jedes im 5x5-Sudoku-
Gitter enthaltene Verkehrszeichen in jeder Zeile (horizontal) und jeder Spalte (vertikal) nur 1x
vorkommen darf. Idealerweise skizzieren die Schilerinnen und Schiiler die fehlenden Verkehrs-
zeichen grob nach, um den Lerneffekt zu erhéhen. Steht hierfir zu wenig Zeit zur Verfiligung,
reicht es jedoch auch, deren Umrisse einzuzeichnen. Nach Ablauf der vorgegebenen Zeit wird
das vollstédndige Sudoku (siehe Lésungsblatt) zum Abgleich der Ergebnisse eingeblendet. (Steht
kein Beamer zur Verfiigung, kénnen die fehlenden Verkehrszeichen auch Zeile um Zeile genannt
werden.) AbschlieBend empfiehlt es sich, die fiinf im Sudoku vorkommenden Verkehrszeichen
gemeinsam zu besprechen (siehe Hinweis): Wer kennt welche Verkehrszeichen, wie heien die
Verkehrszeichen und was bedeuten sie jeweils?

Weiterfiihrende Ideen

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, am Schul- und Heimweg die Verkehrszeichen
bewusst anzuschauen, zu zdhlen sowie herauszufinden, welche Verkehrszeichen am haufigsten
vorkommen und was sie bedeuten. In der nadchsten Unterrichtsstunde berichten alle von ihren
Beobachtungen.
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Hintergrundinformationen
Im Folgenden werden die im Sudoku enthaltenen Verkehrszeichen erlautert:

Verkehrszeichen | Erlduterung

Halt (Vorrangzeichen) (§ 52 c/24 StVO)

Dieses Zeichen ordnet an, dass vor einer Kreuzung anzuhalten und geman
§ 19 Absatz 4 StVO Vorrang zu geben ist. Fehlt eine Bodenmarkierung oder
ist sie nicht sichtbar, so ist das Fahrzeug an einer Stelle anzuhalten, von
der aus gute Ubersicht besteht.

Vorrang geben (Vorrangzeichen) (§ 52 ¢/23 StV0)

Dieses Zeichen zeigt an, dass gemaR § 19 Absatz 4 StVO Vorrang zu geben
ist. Es wird vor einer Kreuzung mit einer Vorrangstrafle oder mit einer
StraBBe mit starkem Verkehr angebracht, sofern nicht das Vorschrifts-
zeichen ,Halt” erforderlich ist.

Geh- und Radweg (Gebotszeichen) (§ 52 b/17a StVO)

Diese Zeichen zeigen einen Geh- und Radweg an. Das oben abgebildete
Zeichen zeigt einen fir FuBgangerinnen und FuBganger sowie Radfahre-
rinnen und Radfahrer gemeinsam zu beniitzenden Geh- und Radweg an.
Das unfen abgebildete Zeichen zeigt einen Geh- und Radweg an, bei dem
FuBgénger- und Fahrradverkehr getrennt gefiihrt werden.

Schutzweg (Hinweiszeichen) (§ 53/2a StVO)
Dieses Zeichen kennzeichnet einen Zebrastreifen, der nicht ampelgeregelt
ist.

23 1 6

Wohnstrafle (Hinweiszeichen) (§ 53/9¢ StVO)
Dieses Zeichen zeigt den Beginn einer Wohnstrafle an.
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Arbeitshlatt

Verkehrszeichen-Sudoku

Die flinf Verkehrszeichen missen in das Sudoku-Gitter eingetragen werden. In jede Zeile und in
jede Spalte darf jedes Verkehrszeichen nur 1x vorkommen.

TIPP: Starte am besten mit jenen Zeilen oder Spalten, in denen nur ein Verkehrszeichen fehlt.

KFvgﬁ? © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Achtung!

Thema Gefahrensituationen wahrnehmen und analysieren

Querverweis Lehrplan Erkennen besonderer Gefahrenstellen

Methode Suchspiel und Austausch in der Klasse
Setting Schulgebdude bzw. Klassenraum

Unterrichtsmaferial Vorlage Gefahrenzeichen, Schere, Bilder, Klebepads, Nofizzetftel,
Stifte

Dauer bis zu 1 UE

Literatur Gértler, R. & Holland, C. (2004). Carmen, Pablo und Paffi: Mappe
zur Verkehrs-/Mobilitétserziehung fiir die verbindliche Ubung
Verkehrserziehung. Wien: KFV.

Liel
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen Situafionen richtig einschidtzen und mégliche Gefahren im

StraBBenverkehr benennen kdnnen. Beim gemeinsamen Austausch in der Klasse sollen addquate
Verhaltensweisen diskutiert werden.

Ablauf

Die Padagogin bzw. der Padagoge verteilt Bilder mit unterschiedlichen Motiven im Schulge-
badude. Die Schiilerinnen und Schiiler werden anschlieBend in Zweiergruppen eingeteilt und
erhalten einen Gefahrenzeichen-Abschnitt (siehe Kopiervorlage) sowie Klebepads und haben
nun 20 Minuten Zeit, zu zweit die verteilten Bilder zu suchen. Sobald ein Bild gefunden wird,
ist gemeinsam zu Uberlegen, ob die gezeigte Situation gefdhrlich sein bzw. werden kdnnte oder
wo man besonders achtgeben muss. Falls dem so ist, muss an der entsprechenden Stelle ein
Gefahrenzeichen angebracht werden (es kdnnen auch mehrere Gefahren auf einem Bild gekenn-
zeichnet werden). Auf einem Notizzettel soll notiert werden, worauf genau in der entsprechenden
Situation zu achten ist.

Die Pddagogin bzw. der Pddagoge sammelt anschlieend alle Bilder ein und bespricht mit der
Klasse die erkannten (und nicht erkannten) Gefahren pro Bild. Die Notizzettel sollen den Kindern
hierbei als Hilfestellung dienen. Bei jeder Gefahr soll das jeweils richtige Verhalten besprochen
werden.

Hinweis: Die Losungsvorschldage sind als Diskussionsanregung zu verstehen. Méglicherweise
finden die Schiilerinnen und Schiiler zuséatzliche Gefahrenquellen, die besprochen werden kénnen.

Weiterfiihrende Ideen

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, mégliche Gefahrenstellen auf ihrem Schulweg
zu identifizieren und zu zdhlen. Am néachsten Tag berichten sie Uber ihre Beobachtungen. Hier
sollte dann auf die richtigen Verhaltensweisen hingewiesen werden.



Hintergrundinformationen
Wie sehen Kinder den Straenverkehr?

Kinder erleben den StraBenverkehr anders als Erwachsene und dies nicht nur, weil sie kleiner
sind. Sie haben auBerdem ein engeres Sichtfeld, einen groen Bewegungsdrang und sind leichter
ablenkbar. Darliber hinaus fallt es ihnen schwer, aus einer Vielzahl an Gerduschen das gerade
wichtige herauszufiltern. Erst mit 12 bis 14 Jahren verfiigen Kinder Uber alle Fahigkeiten, die sie
fir eine sichere Teilnahme am Verkehr bendtigen.

Was sollte ein Kind in welchem Alter kénnen?

ab 7 Jahren sich in andere Personen und deren Perspektiven hineinversetzen
ab 8 Jahren die Aufmerksamkeit bewusst steuern

ab 8-10 Jahren Gefahren realistisch und rechtzeitig wahrnehmen

ab 10 Jahren Entfernungen und Geschwindigkeiten realistisch einschatzen

ab 12-14 Jahren (alle) Verkehrsregeln begreifen und generell richtig anwenden
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Losungshlatt

Achtung - in der N&he eines Bauernhofs kénnen
landwirtschaftliche Fahrzeuge unterwegs sein — man
kénnte libersehen werden

Landwirtschaftliche Gerate sind kein Klefterspielzeug
— man koénnte verlefzt werden

Achtgeben bei aufgegrabenen StraBlen oder Wegen
(Sturz- bzw. Verletzungsgefahr)

Besonders vorsichtig sein bei Baufahrzeugen — man
kénnte tibersehen werden

Baustellengegenstdnde nicht als Kletterspielzeug
: ' | _ verwenden - sie kdnnten umkippen oder man kénnte
ce L LUHUUE R Gaetel S0 sich verletzen

e - - i V5.
“Fofoquelle: iStock/MickissFofoWelt : :

Achtgeben auf andere FuBgdngerinnen und Fuf3igénger
— man kdnnte mit anderen zusammenstof3en

Vorsicht bei der Baustelle, es kdnnten Gegenstdnde
herumliegen oder herunterfallen

® Bub geht auf der Fahrbahn anstatt auf dem Gehsteig
- er konnte von einem vorbeifahrenden Fahrzeug
erfasst werden
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Verparkte Straf3e - es kdnnte sich eine Autotir 6ffnen,
und ein Radfahrer kdonnte zu Sturz kommen

Verparkte StraBe - es konnte plétzlich ein Kind
zwischen den parkenden Autos hervorlaufen und von
einem Fahrzeug erfasst werden

Vorsicht beim Gehen - links vom Wanderweg ist ein
steiler Abhang, und es kénnfe zum Absturz kommen

Autos kénnten schneller unterwegs sein als erlaubt
Es konnten Kinder auf der StraBe spielen

Achtgeben beim Uberqueren der StraBe — Autos
konnten vor dem Zebrastreifen nicht anhalten

Vorsicht beim Klettern — Absturzgefahr

Achtgeben auf andere Kinder — beim Rutschen und
Schaukeln kdonnte es zu Zusammenstofien kommen
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Fotoquelle:

Vorsicht beim Einfahren des Zuges — man kénnte
erfasst werden

Beim Warten Abstand zum Gleis halten — man konnte
auf die Gleise fallen

Achtgeben beim Ein- und Aussteigen — man kénnte in
den Spalt zwischen Zug und Bahnsteig rutschen

Achtgeben beim Beginn und am Ende von Rolltreppen
— man konnte stiirzen

Achtgeben am Rand von Rolltreppen — man koénnte
hdngen bleiben oder sich einzwicken (auch beim
Aufheben von Gegenstanden wichtig)

Achtung auf andere Verkehrsteilnehmende - es
kénnte zu ZusammenstéBen kommen

kein Fahrradlicht, dunkle Kleidung — der Radfahrer
kénnte Ubersehen werden

nasse Fahrbahn - Sturzgefahr

FuBgangerinnen gehen bei Rot Gber die Strale - sie
kénnten von einem Auto erfasst werden
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|deenbox | Auf in den Zirkus!

Thema Selbststandiges Lesen und Zuordnen von Begriffen
Querverweis Lehrplan Richtiges Verhalten als FuBgangerin bzw. FuBgéanger
Methode Liickentext als Einzelarbeit & Diskussion im Klassenverband
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Arbeitsblaft ,Auf in den Zirkus!"

Dauer Y2 bis 1 UE

Liel

Mit Hilfe von Liickentexten kénnen nicht nur sinnerfassendes Lesen und Begriffsverstandnis
geschult werden, die Schiilerinnen und Schiiler kénnen mit Ubungen dieser Art auch unterbe-
wusst auf bestimmte Verkehrsfakten und sicheres Verkehrsverhalten aufmerksam gemacht
werden.

Das Verhalten als Fufigéngerin bzw. FuBganger wurde bereits thematisiert, und grundlegende
Kompetenzen fiir eine sichere Verkehrsteilnahme wurden aufgebaut. Mit der Lesegeschichte , Auf
in den Zirkus!" sollen speziell das Verhalten am Gehsteig und die Regeln zum Uberqueren einer
Fahrbahn wiederholf und vertieft werden.

Ablauf

) Die Aufgabe der Kinder ist es, den Liickentext zu lesen und aus einer vorgegebenen Liste von
Wortern das zur Liicke passende Wort herauszusuchen.

Sobald alle Kinder die Geschichte gelesen haben, stellt die Paddagogin bzw. der Pddagoge folgende
Fragen, um sicheres Verhalten als FuBgangerin bzw. FuBganger noch einmal gemeinsam mit den
Kindern besprechen zu kdnnen.

1. Warum ist es am Gehsteig fast zu einem Zusammenstof mit dem Mann gekommen?

2. Konnt ihr euch erinnern, wieso es spater noch einmal zu einer gefdhrlichen Situation
gekommen ist?

3. Wisst ihr noch, wie man richtig die StraBBe Gberquert? Was muss man dabei beachten?
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Losungsblatt

1. Warum ist es am Gehsteig fast zu einem Zusammensto mit dem Mann gekommen?

Die finf Freunde waren mit ihren Rollern auf dem Gehsteig unterwegs. Sie haben sich mitein-
ander unterhalten und dabei nicht auf andere FuBgangerinnen und FuBganger geachtet.

2. Konnt ihr euch erinnern, wieso es spater noch einmal zu einer gefahrlichen Situation gekommen ist?

Hugo war mit seinem Roller viel zu schnell unterwegs. Er hat nicht darauf geachtet, ob vor dem
Zebrastreifen wirklich alle Autos anhalten.

3. Wisst ihr noch, wie man richtig die Strafle iiberquert? Was muss man dabei beachten?
® Immer zuerst am Gehsteigrand stehen bleiben!

® Mehrmals in beide Richtungen schauen und dabei auch auf Fahrzeuge horen.
Achtung: Auch Autofahrerinnen und -fahrer kénnen Fehler machen bzw. halten sich nicht
immer an Regeln. Daher muss man sich auch vor dem Betreten eines Zebrastreifens und
sogar bei griinem Ampellicht fir ZufuBgehende noch einmal vergewissern, dass tatsachlich
alle Autos angehalten haben.

® Wenn die StraBe frei ist, diese rasch und auf dem kiirzesten Weg iiberqueren!
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Arbeitshlatt

Auf in den Zirkus!

Setze folgende Worter an der richtigen Stelle ein!

Ampel Strafle Gehsteig
Roller Zebrastreifen Kreuzung
Auto zu FuB Fahrradhelm

Der Zirkus ist wieder in der Stadt. Die Freunde Risi, Hugo, Keule, Lila und

Theo diirfen das erste Mal allein hingehen. Nur Keules grofie Schwester

LOtte iSt mit dabei. ”Gehen Wir --------------------------------------------- Oder nehmen Wir
den Roller?”, fragt Lotte. Die beiden wollen gerade los, um die anderen zu
treffen. ,Mit dem Roller geht es schneller”, antwortet Keule. ,Na gut, dann

aber den nicht vergessen!” Lotte driickt ihrem

kleinen Bruder den Helm in die Hand. Wenig spéter sehen sie schon ihre
Freunde. Das lefzte Stlick zum Zirkus fahren sie gemeinsam.

Alle sind aufgeregt und reden durcheinander. Dabei achten sie gar nicht
auf andere. Plétzlich kommt ein
Mann aus einem Hauseingang.
Die Freunde kénnen gerade noch
ausweichen. Lotte ruft genervt:
lhr misst besser aufpassen! Der

gehort euch

nicht allein!” Vor der nachsten
bleiben

alle stehen. Lila fragt mit besorgtem Blick: ,Wie kommen wir hier tber

die Straf3e? Ganz ohne und Zebrastreifen?”

KFV—% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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.Das haben wir doch schon gelernt”, sagt Theo, ,wir schauen nach links und

rechts. Wenn kein Aufo kommmt, schieben wir den

auf die andere Seite.” Theos Freunde nicken. Nach kurzer Zeit sind alle sicher

auf der anderen Straflenseite angekommen.

Der Weg ist jetzt nicht mehr weit. Hugo will unbedingt zuerst ankommen und
fahrt ein bisschen schneller. ,Ich freue mich schon auf die Feuerspucker!”,
ruft Hugo bereits aus einiger Entfernung. Viel zu schnell rast er dabei auf

einen zu. Halt!", rufen Risi und Lotte gleichzeitig.

Da braust auch schon ein vorbei. Erschrocken bleibt

Hugo stehen: ,Puh! Das ist ja nochmal gut gegangen. Das Auto habe ich

gar nicht gesehen!” Hugo sollte

=
n %
Gy o

N
§)i mmmlllllll'

eigentlich wissen, dass man auch

vor einem Zebrastreifen anhalten J\

muss. Lotte erklart, warum das
so wichtig ist: ,Autofahrer kdnnten
euch tbersehen. Deshalb schaut
auch bei einem Zebrastreifen oder
einer griinen Ampel immer, ob die
Straf3e auch wirklich frei ist!”

Noch wahrend Lotte spricht, bleibt ein Auto vor dem Zebrastreifen stehen.
Gemeinsam versichern sich die Freunde, dass auch von der anderen Seite
niemand kommt. Erst dann gehen sie dberdie

Jetzt sind es nur noch ein paar Meter bis zum Eingang. Die Kinder kénnen es

gar nicht mehr erwarten. Auf geht’s in den Zirkus!

KFV—%C © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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Verkenrs= Une
Moolitatsblung in der
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Verkehrs- und Mobilitatsbildung Stand: 107201
in der 3. Schulstufe

Im Bereich der Sensorik, Motorik, der kognitiven Fahigkeiten und der Wahrnehmung ist im Alter von 8
bis 9 Jahren ein Entwicklungssprung zu verzeichnen. Das zeigt sich auch in einer gréBeren Unabhén-
gigkeif und einem damit einhergehenden erweiterten ,Aktionsradius” der Kinder.

Im Folgenden werden die im Lehrplan vorgesehenen Ziele und Inhalte der verbindlichen Ubung
Verkehrserziehung” in Verbindung mit dem entwicklungspsychologischen Stand in der 3. Schulstufe
erlautert, wobei die Inhalte jeweils nach den regionalen Verkehrsgegebenheiten unterschiedlich akzen-
tuiert werden kénnen.!

Kenntnisse tiber die Teilnahme am Strafienverkehr als Fuligangerin bzw. FuBganger

festigen und erweitern

Die Kenntnisse liber das richtige Verhalten als FuBBgangerin bzw. Fulgédnger im StraBenverkehr sollten,
aufbauend auf dem bereits in der 1. und 2. Schulstufe erworbenen Wissen, vertieft werden.

So sollte neben dem Know-how in Sachen Verkehrszeichen auch das Wissen liber andere Verkehrse-
lemente, die fir ZufuBgehende von Bedeutung sind, ausgeweitet werden (z.B. Bodenmarkierungen).
In diesem Zusammenhang ist auch eine Erweiterung des Regelverstindnisses anzustreben, indem
Kindern vermittelt wird, dass es auch Sonderregeln zu befolgen gilf (z.B. Vorrang fiir Einsatzfahrzeuge,
Zusatztafeln bei Verkehrszeichen).

Soziales und sicheres Verhalten im StraBenverkehr erweitern

Ein wichtiges Ziel der Mobilitatsbildung im Rahmen der 3. Schulstufe ist die Erweiterung des sozialen,
auf Sicherheit gerichteten Verhaltens im Straenverkehr. Kinder sind in diesem Alter nun in der Lage,
verantwortungsbewusstes und vorausschauendes Verhalten zu entwickeln. Dabei sollten sie sich auch
der Verantwortung fiir ihr eigenes Verhalten bewusst werden und dieses kritisch reflektieren kénnen.
Jetzt ist es Kindern auch méglich, sich in andere Verkehrsteilnehmende hineinzuversefzen und deren
Perspektiven zu tGbernehmen. Kinder sollten damit in der Lage sein, Fehlverhalten anderer bzw.
magliche Gefahrensituationen zu erkennen und ihr eigenes Verhalten diesen Risiken anzupassen. Damit
kénnen potenzielle Konfliktsituationen vermieden werden. Im Unterricht kann dazu auf verschiedene
Gefahren und die entsprechenden Verhaltensweisen hingewiesen werden (z.B. Glatteis, Schnee, Nasse,
Laub, Dunkelheit, Regen, Nebel).

L https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/VS8T_VerbUEb-Verkehr_3945.pdf?61ec09 (Stand: 21.12.2018)




Angemessenes Verhalten als Mitfahrerin bzw. Mitfahrer erwerhen

Aufbauend auf dem aktuellen Wissensstand der Kinder sollten in diesem Alter Kenntnisse tiber das
richtige Verhalten als Mitfahrerin bzw. Mitfahrer in 6ffentlichen und privaten Verkehrsmitteln vertieft
werden. In diesem Zusammenhang ist neben dem Verhalten im Verkehrsmittel auch entsprechendes
Verhalten vor dem bzw. beim Ein- und Aussteigen zu thematisieren. Hierzu kénnen unterschiedliche
Regeln fiir Bus (nicht drangeln, gut festhalten etc.), Bahn (beim Warten auf dem Bahnsteig Sicherheits-
abstand zu Gleisen beachten) oder Pkw (Sicherheitsgurt richtig benutzen) im Detail erértert werden.
Generell sollten die Schiilerinnen und Schiiler das 6ffentliche Verkehrsnetz (z.B. Bahn, Bus, StraBenbahn,
U-Bahn) im Einzugsbereich der Schule kennen und auch erste Einsichten in die Bedeutung des 6ffent-
lichen Verkehrs zur Erreichung der Klimaziele erlangen.

Vermittlung erster Informationen zum Radfahren

Im Alter von 8 bis 9 Jahren werden mit dem Fahrrad in Begleiftung von Erwachsenen auch bereits
immer weitere Strecken zurtickgelegt. Damit gewinnt das Fahrrad als Verkehrsmittel zunehmend an
Bedeutung. Daher sollen bereits in der 3. Schulstufe erste Kenntnisse, Einsichten und Verhaltens-
weisen im Hinblick auf eine StraBenverkehrsteilnahme mit dem Fahrrad ndhergebracht werden. Den
Kindern soll vermittelt werden, dass es sich bei einem Fahrrad um ein Verkehrsmittel mit spezifi-
schen Verkehrs- und Verhaltensregeln und damit um kein Spielgerat handelt. Daher sollten die Kinder
die gesetzlichen Altersgrenzen fiir eine unbegleitete Verkehrsteilnahme kennen und akzeptieren.
AuBerdem sind die Wichtigkeit von Schutzausriistungen und die gesetzliche Helmpflicht bis zum Alter
von 12 Jahren hervorzuheben.

Die folgenden Unterrichtsanregungen sollen Sie bei der Vermittlung der angefiihrten Inhalte im Rahmen
der verbindlichen Ubung .Verkehrserziehung” unterstiitzen. Die einfach umzusetzenden Ubungen
beriicksichtigen neben dem Lehrplan auch den alterstypischen Entwicklungsstand der Schilerinnen
und Schiiler (vgl. Kapitel Entwicklungspsychologie).



|deenbox | Achtung! Toter Winkel!

Thema Toter Winkel

Querverweis Lehrplan Mégliche Gefahren im StraBBenverkehr rechtzeitig erkennen und
das eigene Verhalten darauf einstellen, Thematik Sichtbeziehung

und Blickkontakt
Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaferial Comic ,Achfung! Tofer Winkel!*, Beamer, ,Darstellung: Wo befin-
det sich der tote Winkel?"

Dauer Y2 bis 1 UE

Literatur Raus aus dem Tofen Winkel. Tipps fiir sicheren Strallenver-
kehr. Broschiire im Rahmen einer Initiative von KFV, WKO, LKW
Friends on the Road, Mobilitdtsagentur Wien & Stfadf Wien.

Liel

Mittels des Comics ,Achfung! Toter Winkel!” sollen die Kinder fiir die Gefahrenquellen des foten
Winkels sensibilisiert werden und in einer gemeinsamen Diskussion Wissen liber sicheres
Verhalten erlangen. Die Kinder sollen verstehen, dass man nur Gber den direkten Blickkontakt
mit der Fahrerin bzw. dem Fahrer feststellen kann, ob man sich im toten Winkel befindet.

Ablauf

* Die Padagogin bzw. der Padagoge feilt den Schiilerinnen und Schiilern den Comic ,Achtung! Toter
Winkel!” aus (Anmerkung: Bei Bedarf kann der Comic an die Wand projiziert werden.) und bittet
sie, diesen durchzulesen.!

AnschlieBend wird der Comic gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern besprochen. Dazu
kénnen folgende Fragen gestellt werden:

1. Konnt ihr noch einmal erklaren, was man unter dem toten Winkel versteht?
2. Wo genau befinden sich die foten Winkel bei einem Lkw?
3. Wie kdnnt ihr feststellen, ob ihr selbst gerade im toten Winkel steht?

Nachdem die Schiilerinnen und Schiiler zur dritten Fragestellung ihre Vorschldge vorgebracht
haben, bespricht die Padagogin bzw. der Padagoge alle wichtigen Regeln fiir ein sicheres
Verhalten.

® Achtsam sein. Sei besonders aufmerksam, wenn ein Fahrzeug neben dir blinkt oder gerade
abbiegt.

® Nach hinten schauen. Vergewissere dich vor dem Uberqueren einer Kreuzung, dass auch von
hinten kein Fahrzeug kommt.

® Stehen bleiben. Geh nicht direkt vor einem Fahrzeug iiber die Strafie, wenn du die Fahrerin
oder den Fahrer nicht sehen kannst.

! Hinweis: Die Schiilerinnen und Schiiler sollten die Comicfiguren Risi & Ko bereits kennen.



® Blickkontakt suchen. Wenn du Fahrenden nicht in die Augen sehen kannst (auch nicht im
Spiegel), kann sie oder er dich auch nicht sehen.

® Abstand halten. Achte bei Lkw und Bussen nicht nur auf das rechte Vorderrad, sondern auch
auf das rechte Hinterrad. Dieses hat beim Abbiegen eine engere Spur. Halte daher maglichst
viel Abstand zu Fahrzeugen.

® Warten. Bleib an Kreuzungen hinter dem Lkw und nicht neben ihm stehen, wenn du mit dem
Fahrrad unterwegs bist.

® Vorrang geben. Bist du dir unsicher, lass das Fahrzeug zuerst fahren.

Hintergrundinformationen

Gerade in Kreuzungsbereichen kommt es immer wieder zu schweren Unfallen. Eine haufige
Ursache dabei ist der ,tote Winkel". Was ist unter dem toten Winkel zu verstehen?

Rund um Autos, Lkw oder Busse gibt es Bereiche, die fiir die Fahrerin oder den Fahrer trotz
Spiegeln nicht immer sichtbar sind. Diese nicht einsehbaren Bereiche werden ,toter Winkel®
genannt. Je grofBer das Fahrzeug, desto grofer ist der tofe Winkel. Daher wird der fote Winkel
meist auch in Zusammenhang mit groBen Lkw diskutiert. Aber auch beim Pkw kénnen durch
nicht einsehbare Bereiche gefadhrliche Situationen fiir ungeschitzte Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmer entstehen.

Jedes Fahrzeug hat mehrere tote Winkel:
® direkt vor dem Fahrzeug

direkt hinter dem Fahrzeug

auf der linken Fahrzeugseite

auf der rechten Fahrzeugseite

AuBerdem sind durch die A-S&ulen auch kleine Zonen im vorderen Bereich schrag links und
schrag rechts verdeckt.

Zusatzliche Spiegel am Fahrzeug kénnen diese Bereiche verkleinern. Aber auch dann muss die
Lenkerin bzw. der Lenker den Blick gerade zum richtigen Zeitpunkt auf den entsprechenden
Spiegel gerichtet haben.? Aufgrund komplexer Verkehrssituationen und vor allem beim Abbiegen
im Kreuzungsbereich kommt es trofz Spiegeln immer wieder zu Unféllen mit ungeschiitzten
Verkehrsteilnehmenden. Die Gefahr, von einem Fahrzeuglenker oder einer Fahrzeuglenkerin
Ubersehen zu werden, wird von diesen immer wieder unterschatzt.

2Zusatzspiegel. die den Bereich des toten Winkels verringern kénnen, sind nur fiir Fahrzeuge mit mehr als 75 t
héchstzuldassigem Gesamtgewicht vorgeschrieben.



Losungsblatt

1. Konnt ihr noch einmal erklaren, was man unter dem toten Winkel versteht?
Das sind Bereiche, die fiir die Fahrerin oder den Fahrer eines Fahrzeugs nicht sichtbar sind. Wenn
sich Verkehrsteilnehmende im toten Winkel befinden, kénnen diese Gbersehen werden.
2. Wo genau hefinden sich die toten Winkel bei einem Lkw?
® direkt vor dem Fahrzeug
direkt hinter dem Fahrzeug

o

® auf der linken Fahrzeugseite
® auf der rechten Fahrzeugseite
[

Achtung: Es gibt auch vorne kleine uneinsehbare Bereiche schrég links und schrag rechts.

Zur Veranschaulichung kdnnen den Kindern auch die Darstellung .Wo befindet sich der fote
Winkel?” gezeigt und die einzelnen Bereiche im Detail besprochen werden

@ direkt vor dem Fahrzeug ®+ 0 Der Lkw-Fahrer sieht nur den Raum (5+6) direkt
neben der Fahrerkabine (durch die Seitenfenster).

hinter dem Fahrzeu
@ 9 ®+ AuBerdem kann er durch den AuBenspiegel

@ auf der linken Fahrzeugseite den Bereich 7 und 8 sehen.

@ auf der rechten Seite ist der _tote Winkel" besonders gefahrlich
©+ kleine Bereiche im vorderen Bereich schrédg links und rechts sind durch die A-S&dule verdeckt

Quelle: ADAC, Bearbeilung: KFV

3. Wie konnt ihr feststellen, ob ihr selbst gerade im toten Winkel steht?

Wenn ihr die Fahrerin oder den Fahrer sehen kénnt — direktf oder tiber den Spiegel —, kann diese/r
euch auch sehen. Wenn das nicht der Fall ist, befindet ihr euch in einem nicht einsehbaren Bereich
und ihr solltet noch gréBeren Abstand zum Fahrzeug halten.
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|deenbox | Busfahren und Fahrplanlesen

Thema Orientierung, richtiges Lesen von Planen und Informationsquel-
len

Querverweis Lehrplan Das offentliche Verkehrsnetz im Einzugsbereich der Schule
kennen

Methode Einzelarbeit mit anschlieBendem Gespréch in der Klasse
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Arbeitsblatt, Stift
Dauer 20-30 min

Literatur Schleifinger, R. & W6lfl, J. (2006). Carmen, Pablo und Paffi — Mif
dem Bus unferwegs. Wien: KFV (Hrsg.)

Liel

In der 3. Schulstufe sollen die Schiilerinnen und Schiiler das &ffentliche Verkehrsnetz rund um
ihr Zuhause und die Schule kennen. Die Kinder sollen zum einen in der Lage sein, das fiir sie
geeignete Verkehrsmittel — z.B. den Bus — auszuwahlen und zum anderen den Aufbau und die
Symbolik von Fahrplédnen kennen und erklaren kénnen. Das Arbeitsblatt ,Mit dem Bus unterwegs”
bietet die Méglichkeit, einen Fahrplan im Detail zu studieren und das Thema vertiefend zu disku-
tieren.

Ablauf

Die Schiilerinnen und Schiiler sehen sich den abgebildeten Fahrplan auf dem Arbeitsblatt ,Mit
dem Bus unterwegs” genau an und beantworten alle dazu gestellten Fragen.

Danach wird der Fahrplan gemeinsam in der Klasse besprochen. Folgende Fragen kénnen dabei
diskutiert werden:

e
2

1. Fir welche anderen Verkehrsmittel gibt es auch Fahrpldne?
2. Wo sind Fahrplane normalerweise zu finden?
3. Welche Haltestelle liegt am nachsten bei eurem Zuhause?

Weiterfiihrende Ideen

In einer folgenden Unterrichtsstunde kénnen mit den Schiilerinnen und Schiilern Fahrplane
verschiedener Verkehrsbetriebe angeschaut und diese miteinander verglichen werden. Sehen
die Fahrpldne immer gleich aus? Gibt es unterschiedliche Symbole?



Losungsblatt

Wie viele Haltestellen hat die Buslinie? 10

Risi und ihre Freunde stehen an der
Haltestelle SchulstraBe. In welche Bahnhof
Richtung missen sie fahren, wenn sie
zur Haltestelle Treppenweg maochten?

Risi und ihre Freunde sind um 15.10 Uhr
an der Haltestelle SchulstraBe. Wann
fahrt der nachste Bus?

15:13 Uhr

Wie viele Halfestellen miissen Risi
und ihre Freunde von SchulstraBBe bis 5
Treppenweg fahren?

Um wie viel Uhr kommen Risi und ihre
Freunde an der Haltestelle Treppenweg 15:24 Uhr, 11 Minuten
an?

Wie viele Minuten sind sie insgesamt
unterwegs?

1. Fiir welche anderen Verkehrsmittel gibt es auch Fahrplane?
z.B. Zug, StraBenbahn, U-Bahn, Flugzeug. Schiff

2. Wo sind Fahrplane normalerweise zu finden?
z.B. direkf an der Haltestelle, Gbers Internet, bei Ticketschaltern, bei Informationsstellen

10



Arbeitshlatt

MIT DEM BUS UNTERWEGS

Name:

Klasse:

Sieh dir den Busfahrplan ganz genau an. Kannst du die Fragen dazu richtig beantworten?

g 1 e
P ¥ & & & epﬁ’ 5
g & o« & & < & & & ¢
& > ¥ Q 3 & & # o
L A& B < X & S « ?
i_Kl'":hEﬂP'ﬂ! [ [s30 [s5¢ [600 | 1809 | 18.24 | 1839 | 1854 | 19.07 | 1937 | 2000 | 2037 | 2107 | 2137 | 2207 | 2314
| Zentrum 541|556 611 | 18.11 . 1826 | 1841 | 1856 | 19.09 | 1939 | 2041 |2039 2109 | 2139 | 22.09 | 23.16
| schulstraie 505 | 525 |543 |558 | 613 1813 | 1828 | 1843 |1858 | 1911 [19.41 | 2012 | 2041 | 2111 | 2141 | 2211 | 238
I 1 - + ! E 1 T T t t T t T 1 {
| Eichenallee |506 |526 [544 (559 614 | § 1834 |1829 1844 1859 | 192 | 1942 | 2013 | 2042 | 2142 | 2142 | 2212 | 2349
| Marktplatz 508 |528 |s48 603 |68 E 1818 | 1833 | 1848 | 1903 | 19.16 | 1946 | 2016 | 20.46 | 2116 | 2146 | 2216 | 2323
| 1 } ] ] | | ! 1 ! | | I | I |
| Rathaus 511 531 |551 |606 |621 | w 1821 1836 | 1851 |1906 | 1921 |1951 |2021 2051 | 2121 |2151 | 2221 J!23_23 _
Rosengasse 513 |533 |553 608 |623 %‘: 1823 | 1838 | 1853 |19.08 | 1923 | 1953 | 2023 | 2053 | 2123 | 2153 | 2223 | 2330
I T T T T I
Treppenweg | 514 | 534|554 609 |62 (1826 | 1839 | 1854 |1909 1924 | 1954 | 2024 |04 | 2124 | 2154 | 2224 | 3331
Stadion 515 |53 |sss | 610 |65 1825 | 1840 | 1855 | 1910 | 1925 [ 1955 | 2025 | 2055 | 2125 | 2155 | 2225 | 2332
Bahnhof [ 5.16 5.36 | 5.56 611 5.26 18.26 : 18.41 1856 | 19.11 19.26 19.56 | 20.26 i 20.56 21.26 2156 | 22.26 I 2333

Wie viele Haltestellen hat die Buslinie?

Risi und ihre Freunde stehen an der
Haltestelle SchulstraBe. In welche
Richtung miissen sie fahren, wenn sie
zur Haltestelle Treppenweg mdchten?

Risi und ihre Freunde sind um 15.10 Uhr
an der Haltestelle Schulstrae. Wann
fahrt der nachste Bus?

Wie viele Haltestellen miissen Risi
und ihre Freunde von Schulstral3e bis
Treppenweg fahren?

Um wie viel Uhr kommen Risi und ihre
Freunde an der Haltestelle Treppenweg

an?
Wie viele Minuten sind sie insgesamt
unterwegs?
uratorium fiir Verkehrssicherhei
KFV~™ © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenhox | Was kann Theo sehen?

Thema Toter Winkel

Querverweis Lehrplan Mégliche Gefahren im StraBBenverkehr rechtzeitig erkennen und

das eigene Verhalten darauf einstellen, Sichtbeziehungen
Methode Einzelarbeit mit anschlieBendem Gespréch in der Klasse
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Beamer, Schulfilm ,Der tote Winkel", Arbeitsblatt, Sfift
Dauer ¥2-1UE

Literafur KFV (Kuraftorium fir Verkehrssicherheif) (Hrsg.), (2004). Carmen,
Pablo und Paffi. Mappe zur Verkehrs-/Mobilitdfserziehung fir die
verbindliche Ubung Verkehrserziehung, Wien.

Schulfilm ,Der tote Winkel” — Sicheres Vorarlberg

Liel

Es soll eine vertiefende Auseinandersetzung der Schiilerinnen und Schiiler mit dem toten Winkel
und dem diesbeziiglichen sicheren Verhalten erfolgen, indem einerseits bereits diskutierte Inhalte
wiederholt (siehe Ideenbox ,Achtung! Toter Winkel!”) und andererseits die wichtigsten Fakten
anhand des Schulfilms .Der tote Winkel” noch einmal gemeinsam besprochen werden. Die Kinder
sollen verstehen, dass man nur tber den direkten Blickkontakt mit der Fahrerin bzw. dem Fahrer
feststellen kann, ob man sich im toten Winkel befindet. AuBerdem sollen sie die entsprechenden
Verhaltensregeln kennen, um nicht libersehen zu werden.

Ablauf

OF Zur Wiederholung der Thematik zeigt die Paddagogin bzw. der Pddagoge den Schulfilm ,Der tote

Winkel": https://bit.ly/2FgMnG8

Im Anschluss daran kénnen mit den Schilerinnen und Schiilern anhand der Lkw-Darstellung
.Wo befindet sich der tote Winkel?" die Fakten zum Thema Toter Winkel besprochen werden (die
Abbildung wird an jedes Kind ausgeteilt oder mit dem Beamer an die Wand projiziert).

Sobald klar ist, wo genau sich die nicht einsehbaren Stellen befinden, verteilt die Padagogin bzw.
der Padagoge das Arbeitsblatt ,Was kann Theo sehen?”. Die Schiilerinnen und Schiiler sollen nun
markieren, wer von den dargestellten Figuren im toten Winkel steht und daher fiir Theo im Bus
nicht zu sehen ist.

AbschlieBend werden mit den Kindern noch einmal die wichtigsten Verhaltensregeln wiederholt:

® Sei besonders aufmerksam, wenn ein Fahrzeug neben dir blinkt oder gerade abbiegt.

® Vergewissere dich vor dem Uberqueren einer Kreuzung, dass auch von hinten kein Fahrzeug
kommt.

® Geh nicht direkt vor einem Fahrzeug tber die Strae, wenn du die Fahrerin oder den Fahrer
nicht sehen kannst Wenn du der/dem Fahrenden nicht in die Augen sehen kannst (auch nicht
im Spiegel), kann sie oder er dich auch nicht sehen.

® Achte bei Lkw und Bussen nicht nur auf das rechte Vorderrad, sondern auch auf das rechte
Hinterrad. Dieses hat beim Abbiegen eine engere Spur. Halte daher méglichst viel Abstand zu
Fahrzeugen.

® Bleib an Kreuzungen hinter dem Lkw und nicht neben ihm stehen, wenn du mit dem Fahrrad
unferwegs bist.

® Bist du dir unsicher, lass das Fahrzeug zuerst fahren.
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Losungsblatt
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|deenbox | Sehen und gesehen werden

Thema Gefahrensituationen wahrnehmen und analysieren

Querverweis Lehrplan Verantwortungsbewusstes und vorausschauendes Verhalten

entwickeln
Methode Experiment
Setting Schulhof/FuBballplatz oder abgedunkelter groBer Turnsaal

Unterrichtsmaferial Reflekformaterial, starke Taschenlampe, Seil, Markierungshiit-
chen

Dauer 1-2 UE

Literafur Deutsche Gesefzliche Unfallversicherung (2017). Lernen und
Gesundheit, Verkehrserziehung — Gut sichtbar.

Liel
Den Schiilerinnen und Schiilern wird vermittelt, unter welchen Wetterbedingungen sie schlecht

wahrgenommen werden, und sie probieren aus, was ihre Sichtbarkeit fir andere Verkehrsteil-
nehmerinnen und -teilnehmer verbessert, wenn sie im Dunkeln unterwegs sind.

Ablauf

= Zum Einstieg in die Thematik erstellt die Pddagogin bzw. der Pdadagoge gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schiilern eine ,Mind-Map“. Dabei sollen folgende Fragestellungen behandelt
und die Antworten der Kinder auf der Tafel gesammelt werden:

® Was ist unter ,schénem” Wetter, was unter ,schlechtem” Wetter zu verstehen?
® Was sollte man bei Dunkelheit und Regen am besten anziehen?

® Wie ist eine FuBgdngerin/ein FuBganger gut zu sehen?
°

Sieht man nur im Dunkeln schlecht bzw. welche Wetterverhéltnisse erschweren ebenfalls die
Sicht?

Das anschlieBende Experiment findet in einer weiteren Unterrichtseinheit im Schulhof oder auf
dem Sportplatz statt (Hier sollte die DE&mmerung an einem Herbst- oder Wintermorgen genutzt
werden. Falls dies nicht mdglich ist, kann ein abgedunkelter, groBer Turnsaal fir den Versuch
verwendet werden).

Fir das Experiment wird unterschiedlichstes Reflektormaterial bendtigt (Reflektorstreifen,
Warnwesten, Kaftzenaugen efc.).

Zuerst markiert die Pddagogin bzw. der Paddagoge mit einem Seil die Grundlinie. Danach werden
gemeinsam mit den Schilerinnen und Schiilern verschiedene Entfernungen (10 m, 20 m, 30 m, 40
m, 50 m) gemessen und mit Markierungshiitchen gekennzeichnet. Nun sollen sich ein hell geklei-
detes, ein dunkel gekleidetes und ein Kind, das mit Reflektoren ausgestattet ist, langsam von der
Gruppe entfernen. Ein weiteres Kind leuchtet die drei Schiilerinnen und Schiiler von der Grund-
linie aus mit einer starken Taschenlampe an. Nun sollen von den restlichen Schiilerinnen und
Schiilern jene Punkte markiert werden, ab denen die Kinder nicht mehr so gut gesehen werden.
Zuriick im Klassenzimmer bespricht die Padagogin bzw. der Padagoge noch einmal, welche
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Kinder besser und welche schlechter gesehen wurden und warum. Anhand der Grafik ,Reflek-
toren erhdhen die Sichtbarkeit” kann mit den Schiilerinnen und Schiilern noch einmal die richtige
Kleiderwahl und die Verwendung von Reflektoren besprochen werden (siehe dazu auch Hinter-
grundinformationen).

n Hintergrundinformationen

Bei schlechten Sichtbedingungen (Dd@mmerung, Nebel, Regen etc.) ist gerade fiir Kinder die
Gefahr groB, von anderen Verkehrsteilnehmerinnen bzw. -teilnehmern nicht gesehen zu werden.
Diese Problematik verstarkt sich durch die Tatsache, dass Kinder Geschwindigkeiten noch nicht
richtig einschatzen kénnen.

Laut DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung) geben 90 Prozent aller Lenkerinnen und
Lenker nach Unféllen bei schlechten Sichtbedingungen an, die FuBgangerin bzw. den Ful3igdnger
nicht oder zu spéat gesehen zu haben. Nach Unfallen bei guten Sichtverhaltnissen berichten von
dieser Wahrnehmungsproblematik hingegen nur 12 Prozent der Lenkerinnen und Lenker.
Deshalb ist es wesentlich, bereits kleinen Kindern die Wichtigkeit von Sichtbarkeit zu vermitteln.

Richtige Kleiderwahl und Reflektoren erhéhen die Sichtbarkeit

Helle Kleidung reflektiert Licht wesentlich besser als dunkle. Allein mit heller Kleidung lasst sich
die Sichtbarkeit von Fuigéngerinnen und Fufigéngern bereits wesentlich verbessern.

Als Beispiel: Dunkel gekleidete Personen sind erst aus 25 bis 30 Metern Entfernung zu erkennen,
hell gekleidete aber bereits aus 40 bis 50 Metern. Bedenkt man den Bremsweg eines Pkw, kann
das in 50-km/h-Zonen fiir dunkel gekleidete FuBgangerinnen und FuBganger bereits zu gefahr-
lichen Situationen fiihren.

Zum Vergleich: Mit Reflektoren ausgestattete Personen sind bereits aus einer Entfernung von ca.
150 Metern zu sehen!

17
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|deenhox

Thema

Querverweis Lehrplan

Methode
Setting
Unterrichtsmaterial

Dauer

Vom Durcheinander zum Miteinander

Verstandigung und Riicksicht im StraBenverkehr

Kommunikationsfahigkeit fordern — typische Zeichen anderer
wahrnehmen und darauf reagieren

Spiel
Turnsaal oder Schulhof
Bille, Reifen, diverse Hindernisse

20 min

Literafur Bundesverband der Unfallkassen (Hrsg.) (2006). Vom Durchein-
anderlaufen zum Miteinanderfahren. Ein Beifrag des Sports zur

Verkehrserziehung. Miinchen: Hrsg.

Liel
Die Schiilerinnen und Schiiler Giben im Schonraum, aufmerksam zu beobachten, miteinander

(nonverbal) zu kommunizieren, aber auch aufeinander zu reagieren. So erfahren sie aktiv, dass
sich durch gegenseitige Riicksichtnahme ZusammenstdBie verhindern lassen.

Ablauf

- Die Padagogin bzw. der Padagoge fordert die Kinder zu einem Spiel
auf, bei dem sich im ersten Schritt alle innerhalb eines vorgegebenen @ @
Feldes frei bewegen diirfen. Einzige Aufgabe ist es, wild durchei-
nander zu laufen, ohne sich gegenseitig zu behindern oder gar zu
beriihren.

Nach 2-3 Minuten des wilden Durcheinanderlaufens erhlt jedes Kind ?
einen Ball. Der Ball muss nun entweder am Fuf} gefiihrt oder geprellt
werden, ohne dass es zu einem Zusammenstof3 mit einer anderen
Spielerin bzw. einem anderen Spieler kommt und ohne dass der

eigene Ball verloren geht. ° %

In einem weiteren Schritt kénnen die Bélle gegen Reifen ausge- .ﬁ'.@-v? °

tauscht werden. Wahrend die Kinder die Reifen vor sich her rollen, ® o "o L
e om'ﬁ

gilt es abermals durch rechfzeitiges Abbremsen, Anhalten oder
Richtungswechsel andere nicht zu beeinfrachtigen und gleichzeitig
selbst immer in Bewegung zu bleiben.

Gelingen diese Ubungen, kénnen die Kinder abschlieBend noch
paarweise zusammengehen. Aufgabe ist es nun, dass ein Kind sich
frei im abgesteckten Feld bewegt und das andere es nachahmtf.
Hindernisse, die Gibersprungen oder -klettert werden miissen, sorgen "# p

hierbei fiir Abwechslung und erschweren es dem nachahmenden | O OO 1 O?
Kind, zu folgen. Um den Schwierigkeitsgrad weiter zu erhéhen, kann @)

das nachahmende Kind mit einem Ball ausgestattet werden. Der am % ®

FuB3 gefiihrte oder geprellte Ball muss an das vorauslaufende Kind
abgespielt werden, wenn dies ein Zeichen dazu gibt.
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’ Hinweis

©  Das vorgeschlagene Spiel eignet sich sehr gut als Aufwarmiibung zu Unterrichtsbeginn. Um die
Wahrnehmung, Kommunikation und Reaktion der Kinder zu verbessern, sollte das Spiel von Zeit
zu Zeit wiederholt werden.

n Hintergrundinformationen

Die Bewegungssicherheit, die notwendig ist, um die vielfaltigen Situationen des StraBBenverkehrs
zu meistern, ist eine komplexe Fahigkeit, die aus mehreren Teilbereichen besteht:
® Anpassungsfahigkeit
Anpassung der eigenen Bewegung an unterschiedliche Gegebenheiten
® Antizipationsfahigkeit
Gedankliche Vorwegnahme des Verlaufes einer Bewegung mit entsprechender Steuerung der
eigenen Bewegung
® Reaktionsfahigkeit
Schnelles, situationsbezogenes Reagieren auf erwartete und unvorhergesehene Ereignisse

® Konzentrationsfahigkeit
Beharrliches Konzentrieren in Erwartung opfischer oder akustischer Zeichen

® Wahrnehmungsfahigkeit
Sensibilisierung fir das Erkennen komplexer Situationen und Bewegungsvorgénge

® Gleichgewichtsfahigkeit
Den eigenen Kérper und mit ihm gekoppelte Gegenstdnde im Gleichgewicht halten

® Kombinationsfahigkeit
Mehrere gleichzeitige Bewegungen miteinander kombinieren

Im sportlichen Spiel werden diese sensomotorischen Fahigkeiten mit unterschiedlichen, standig

wechselnden Schwerpunkten ebenso verlangt (und trainiert) wie in den verschiedenartigen Situa-
tionen des StraBBenverkehrs.
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|deenbox | Verkehrszeichen-Domino I

Thema Wiederholung der Bedeutung von Verkehrszeichen

Querverweis Lehrplan Verkehrszeichen kennen und beachten
Methode Spiel
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Verkehrszeichen-Domino mit Text (3 Vorlagen fiir Dominokarten-
spiel)

Dauer 10-15 min

Liel

Gerade fur FuBgangerinnen bzw. FuBBganger ist es wichtig, die Verkehrszeichen gut zu kennen und
das eigene Verhalten darauf einzustellen. Im Spiel wiederholen die Kinder die fiir ihre Sicherheit
wichtigen Verkehrszeichen. Durch die Kombination von Bild und Text kann das erworbene Wissen
Uber bereits besprochene Verkehrszeichen weiter gefestigt werden.

Ablauf

U Das Domino besteht aus Bildern und Texten. An jedes Verkehrszeichen muss die jeweils passende
Text-beschreibung angelegt werden. Es diirfen nie zwei Bilder oder zwei Texte aneinandergelegt
werden.

Jeweils 2 Kinder (Sitznachbarn) spielen das Legespiel gemeinsam. Zu Spielbeginn erhélt jede/r
Mitspielende 8-10 Dominokarten. Die bzw. der Jiingste legt anschlieBend eine beliebige Karte auf
den Tisch, an die das zweite Kind rechts oder links eine passende Karte anlegen muss. So wird
abwechselnd immer eine Karte an die entstehende Kartenschlange angelegt. Sollte jemand nicht
anlegen kdnnen, muss sie bzw. er eine Karte vom verbleibenden Kartensto3 nehmen. Sobald eine
Spielerin oder ein Spieler keine Karten mehr hat, hat sie bzw. er gewonnen. Ebenfalls zu Ende ist
das Spiel, wenn niemand mehr anlegen kann. In diesem Fall gewinnt die- bzw. derjenige mit den
wenigsten Karten.

Die Vorlagen kénnen einfach vervielfiltigt werden, wenn mehrere Gruppen gleichzeitig das
Domino spielen sollen.

Sollten die Schiilerinnen und Schiiler mit den Verkehrszeichen noch nicht so gut vertraut sein,
empfiehlt es sich, die Verkehrszeichen vor dem Spiel gemeinsam durchzusprechen. Auch
mit Schiilerinnen und Schiilern, die bereits mit den Verkehrszeichen vertraut sind, sollten im
Anschluss an das Spiel noch einmal alle gesehenen Verkehrszeichen und ihre Bedeutung disku-
tiert werden, damit sich das Wissen weiter festigt.

Hinweis
Um das Spiel etwas spannender zu gestalten, kénnen sich auch bis zu 6 Kinder zu einer Gruppe

zusammenschlieBen. Zu Spielbeginn erhdlt jede Mitspielerin/jeder Mitspieler entsprechend
weniger Karten, so dass es schwieriger wird, eine passende Karte zu finden.
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|deenbox | Verkehrszeichen-Partnerratsel

Thema Festigung der Kenntnis bereits bekannter Verkehrszeichen

Querverweis Lehrplan Verkehrszeichen kennen und beachten
Methode Spiel
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Notizblock, Bleistift
Dauer 10-15 min

Literafur KFV (Kuraftorium fir Verkehrssicherheif) (Hrsg.), (2004). Carmen,
Pablo und Paffi. Mappe zur Verkehrs-/Mobilitdfserziehung fir die
verbindliche Ubung Verkehrserziehung, Wien.

Liel

Auch in der 3. Schulstufe ist eine Festigung der Kenntnis bereits besprochener Verkehrszeichen
sinnvoll. Die besondere Herausforderung des Partnerrétsels ist, die verbale Beschreibung eines
Verkehrszeichens zu erkennen und dieses in Form einer Zeichnung wiederzugeben. Gelingt dies,
haben die Kinder sowohl die Bedeutung als auch das Aussehen des entsprechenden Schildes
verinnerlicht.

Ablauf

Zwei Schiilerinnen bzw. Schiiler stehen oder sitzen Riicken an Riicken. Ein Kind notiert auf einem
Zettel ein bestimmtes Verkehrszeichen und beschreibt es dem anderen Kind dann so genau wie
maglich. Das andere Kind soll nun versuchen, das beschriebene Verkehrszeichen erkennbar zu
zeichnen. Ist die Zeichnung bzw. Skizze fertig, wird verglichen, ob das miindlich beschriebene mit
dem zeichnerisch skizzierten Verkehrszeichen tibereinstimmt. Danach erfolgt ein Wechsel.

Hinweis
Falls ein In-Erinnerung-Rufen einzelner Verkehrszeichen noch nicht méglich sein sollte, kann

den Schiilerinnen und Schiilern auch Bildmaterial mit einer Auswahl von Verkehrszeichen zur
Verfiligung gestellt werden. Aus diesen wird dann ein Verkehrszeichen gewahlt und beschrieben.



|deenbox | Gurt, Helm & Co

Thema Richtige Verwendung von Sicherheitsausristung im
StraBBenverkehr

Querverweis Lehrplan Die zur Erhéhung der Sicherheit erforderliche Ausriistung (z.B.

Gurt, Sturzhelm) kennen und benutzen
Methode Erkldarung/Demonstration; Einzelarbeit
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial 3 Akfionskarten, Arbeitsblaft, Stiff, Elterninformation
Dauer 1UE

Literafur ®  Bundesministerium fiir Verkehr. Innovation und Technologie
(Hrsg.), 2014. Kleine Radfahrprofis. Der sichere Weg in die
Verkehrsrealifat.
hitps://www.oeamfc.at/thema/kindersicherheit/
https://www.lv-etfenheim.de/inliner/service

Liel

In der 3. Schulstufe sollen die Schiilerinnen und Schiiler in der Lage sein, sowohl beim Mitfahren
im Pkw als auch beim Rad- und Rollerfahren oder Skaten verkehrssicheres Verhalten zu zeigen.
Das bedeutet auch, die zur Erhéhung der Sicherheit erforderliche Ausriistung wie etwa Gurt
oder Sturzhelm zu kennen und korrekt zu benutzen. Mit Hilfe der Aktionskarten ,Gurt, Helm
& Co” konnen die unterschiedlichen Sicherheitsausriistungen sowie die richtige Verwendung
gemeinsam besprochen werden.

Ablauf

Mithilfe der drei zur Verfiigung stehenden Aktionskarten erklart die Pddagogin bzw. der Pddagoge
den Kindern den Sinn sowie die korrekte Benutzung von Sicherheitsausriistungen.

Knie-, Ellbogen- und Handgelenkschiitzer

Rund 3.500 Kinder im Alter bis 14 Jahre verletzen sich pro Jahr in Osterreich beim Skaten so
schwer, dass sie drztlich behandelt werden miissen. Rund 80 % erleiden dabei Knochenbriiche.'
Egal, ob beim Skateboarden oder beim Fahren mit Inlineskates: Die Schutzausriistung darf also
nicht fehlen. Diese sorgt fiir die nétige Sicherheit, und man fiihlt sich beim Skaten einfach wohler.

® Am besten ist an den Knie- und Ellenbogenschiitzern neben Klettverschliissen ein Strumpf
zum Hineinschliipfen angebracht. So verrutschen die Schiifzer nicht und die Klettverschliisse
schniren nicht in die Haut.

® Die Kunststoffschalen der Schiitzer sollten ausreichend groB3 und die Polsterung darunter
etwa fingerdick sein. Als Hilfestellung zum richtigen Anlegen der Schitzer sind viele Modelle
mit R und L fiir Rechts und Links gekennzeichnet.

® Die Aufschrift (der Markenname) der Schutzprodukte sollte nicht auf dem Kopf stehen, also
von vorne betrachtet gut lesbar sein.

! DB Austria, Hochrechnung: KFV, 2020
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® Die meisten Knie- und Ellenbogenschiitzer haben eine langere und eine kiirzere Seite der
Kunststoffschale, wobei die ldngere nach unten zeigen soll.

® Unter den Knieschiifzern sollte keine Jeans getragen werden, da diese unnétig einschniirt
und man mehr schwitzt.

® Fir das Handgelenk reicht im Normalfall ein kleiner Schiitzer, der den Handballen schiifzt.

® Wichtig ist jedenfalls, dass die Handschiitzer richtig herum angezogen werden: Die Wélbung
der Kunststoffschiene muss den Handballen der Handinnenseite abdecken.

Z7 Hinweis
©  Der Trend geht weg von Hartschalen-Protektoren mit Kunststoffschale hin zu intelligenten

Gel-Protektoren, deren Material einerseits angenehmer zu tragen ist und andererseits auch
StoBenergie besser absorbieren kann.

Gurt und Kindersitz

Ist ein Kind kleiner als 135 cm, braucht es als Pkw-Passagier bis zum Alfer von 14 Jahren einen
seinem Gewicht und seiner Grofle entsprechenden Kindersitz. Ist es bereits grofer als 135 cm,
kann ausschlieBilich der Sicherheitsgurt verwendet werden. Empfehlenswert ist es jedoch, den
Kindersitz bis zu einer Kindesgrafe von 150 cm zu verwenden.

® Der Kindersitz muss gut befestigt sein und darf weder kippen noch verrutschen.

® Der richtige Gurtverlauf ist wichtig: Der Schultergurt soll iiber der Schultermitte liegen, der
Beckengurt soll so tief wie moglich liber die Leistenbeuge fiihren.

® Der Gurt soll immer straff am Koérper anliegen (dicke Jacken daher am besten vorher
ausziehen).

® Vor der Fahrt sollte immer Uberpriift werden, ob der Gurt richtig verlauft und nicht verdreht
ist.

Sitzerhéhungen ohne Rickenlehne sind auch fiur altere Kinder nicht zu empfehlen, da kein
Seitenhalt gegeben ist und das Kind bei einem Seitenaufprall gegen die Fensterscheibe prallen
wiirde.
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Vorderes Gurtband
Helmschale

Fahrradhelm

Ein Kind, das mit dem Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs
ist, muss bis zum Alter von 12 Jahren einen Fahrradhelm
tragen! Aber auch danach ist das Tragen eines Helms
empfehlenswert. Abgesehen davon sollte ein Helm auch
beim Skaten (Skateboardfahren, Inlineskaten u.d.) und  Verschiuss fur
Scooterfahren getragen werden. den Kopiring

® Der Helm sollte ein anerkanntes Priifzeichen aufweisen,
ZB TUV. EN 1078, ANS' Hinteres Gurtband

® DerHelm muss Stirn, Schldfen und Hinterkopfbedecken.

® Die Vorderkante des Helms soll sich zwei Fingerbreit Kinnband
iiber der Nase befinden. Kinnbandverschluss

® Hinteres und vorderes Gurtband sollen um die Ohren
herumlaufen.

® Der Helm muss so sitzen, dass kein Verrutschen in den Nacken oder liber die Stirn erfolgen
kann. Sitzt der Helm zu locker, muss der Kopfring mittels des kleinen Verstellrades festge-
zogen werden, bis der Helm bei ge6ffnetem Kinnband gut sitzt, ohne zu wackeln.

® Das Kinnband sollte eng am Unterkiefer anliegen, aber nicht einschneiden (ein Finger sollte
noch zwischen Kinn und Band Platz haben). Das Kind sollte das Kinnband selbst 6ffnen und
schlieBen kénnen.

Das Arbeitsblatt ,,Gurt, Helm & Co” bietet die Mdglichkeit, das vermittelte Wissen im Anschluss
noch einmal zu vertiefen. Dabei sollen die Schiilerinnen und Schiiler die einzelnen Sicherheits-
ausriistungen richtig zuordnen.

Dartiber hinaus steht eine Elterninformation als Kopiervorlage zur Verfiigung, die den Kindern
nach Hause mitgegeben werden kann.

35; Weiterfuhrende Ideen

Es bietet sich an, einen Fahrradhelm oder Ellbogen- und Knieschiitzer in den Unterricht mitzu-
bringen. Damit kann die richtige Verwendung noch besser veranschaulicht und von den Kindern
auch gleich praktisch gelibt werden.
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Losungshlatt
Ellbogenschiitzer
Sicherheitsausriistung fiirs Skaten Handgelenkschitzer
Knieschiitzer
Helm
Sicherheitsausriistung fiir Scooter Fahrradhelm
Sicherheitsausriistung fiir Fahrrad Fahrradhelm
Kindersitz
Sicherheitsausristung im Auto Gurt
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Elterninformation

Liebe Eltern!

Wenn man mit Kindern im StraBenverkehr unterwegs ist, muss vor allem auch auf die Sicherheit
geachtet werden. Jahrlich verunfallen rund 6.700 Kinder bis 14 Jahre im Auto oder mit dem
Fahrrad. Damit |hr Kind weiterhin sicher unterwegs ist, méchten wir Sie in diesem Brief an die
wichtigsten Sicherheitsausriistungen und deren richtige Verwendung erinnern.

Was ist beim Transport lhres Kindes im Auto zu beachten?

Ist Ihr Kind kleiner als 135 cm, braucht es bis 14 Jahre einen seinem Gewicht und seiner Grofle
entsprechenden Kindersitz. Ist Ihr Kind groBer als 135 cm kann der Sicherheitsgurt verwendet
werden.

Empfehlenswert ist jedoch, den Kindersitz bis zu einer Gréf3e von 150 cm zu verwenden

® Der Kindersitz muss gut befestigt sein und darf weder kippen noch verrutschen. Beachten
Sie auf jeden Fall die Gebrauchsanleitung, um eine falsche Bedienung zu vermeiden.

® Achten Sie bei lhrem Kind auf den richtigen Gurtverlauf: Der Schultergurt soll Giber der Schul-
termitte liegen und der Beckengurt so tief wie méglich tber die Leistenbeuge gehen.

® Der Gurt soll immer straff am Korper lhres Kindes liegen.
® Gurtverlauf und Kopfstiitze miissen regelmaBig an Ihr Kind angepasst werden.

® Auch wenn sich lhr Kind bereits eigenstandig anschnallt, ist es sinnvoll, vor der Fahrt zu
Gberprifen, ob der Gurt richtig liegt und nicht verdreht ist.

® Achtung: Sitzerhéhungen ohne Riickenlehne sind auch fir altere Kinder nicht zu empfehlen,
da kein Seitenhalt gegeben ist und das Kind bei einem Seitenaufprall gegen die Fenster-
scheibe prallen wiirde.

Was ist beim Radfahren zu beachten?

Wenn lhr Kind mit dem Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs ist, muss es bis zum Alter von
12 Jahren einen Fahrradhelm tragen! Aber auch danach ist das Tragen eines Helms empfeh-

lenswert.

. . . . Vord Gurtband
® Der Helm sollte ein anerkanntes Priifzeichen aufweisen Helmschale oreeres Buriban

z.B. TUV, EN 1078, ANSI
® Der Helm muss Stirn, Schlédfen und Hinterkopf bedecken.

® Die Vorderkante des Helms befindet sich zwei Fingerbreit
Uber der Nase.

® Die Gurtbdnder sollten um die Ohren herumlaufen.

® Der Helm muss so sitzen, dass kein Verrutschen in den
Nacken oder lber die Stirn erfolgen kann. Ist dies der -
Fall. den Helm hinten mit dem Verstellrad anziehen, bis gonxopting
er bei ge6ffnetem Kinnband gut sitzt, ohne zu wackeln.

® Das Kinnband sollte eng am Unterkiefer anliegen, aber
nicht einschneiden (es sollte noch ein Finger Platz haben).
Achten Sie darauf, dass lhr Kind das Kinnband selbst
offnen und schlieBen kann. Kinnband

Hinteres Gurtband

® Vergessen Sie nicht, als Vorbild ebenfalls einen Helm zu Kinnbandverschluss
tragen!

Wir wiinschen Ihnen weiterhin eine sichere Fahrt!
Das Team der Volksschule

0N
SAF

KFv © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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Verkehrs- und Mobilitatshildung Stand: 107201
in der 4. Schulstufe

Im Folgenden werden die im Lehrplan vorgesehenen Ziele und Inhalte der verbindlichen Ubung
Verkehrserziehung”im Hinblick auf den entwicklungspsychologischen Stand von Kindern der 4. Schul-
stufe dargestellt, wobei die gesetzten Schwerpunkte von den jeweiligen regionalen Verkehrsgegeben-
heiten abh&ngig gemacht werden sollten.!

Soziales und sicheres Verhalten im StraBenverkehr erweitern

In der 4. Schulstufe soll das bereits in den ersten drei Schulstufen erworbene Wissen noch einmal
erweitert bzw. vertieft werden. Die Kinder sollten nun in der Lage sein, sich als FuBgangerin bzw.
FuBganger auch in nicht alltdglichen Situationen sicher zu verhalten. Im Unterricht sollte dazu auf
verschiedene Gefahrensituationen und die entsprechenden Verhaltensweisen eingegangen werden,
z.B. wenn eine Verkehrsampel ausgefallen ist, eine Baustelle bzw. andere Verkehrsbehinderungen
vorhanden sind oder eine ungeregelte Kreuzung Uberquert werden soll. Kinder sind in diesem Alter
bereits in gewissem Mafle dazu fahig, ihr eigenes Verhalten verschiedenen Risiken anzupassen. Nun
sollten sie auch die Fahrweise unterschiedlicher Verkehrsmittel beriicksichtigen kénnen und dazu fahig
sein, beispielsweise die Instabilitdt einspuriger Fahrzeuge, die Spurgebundenheit von Schienenfahr-
zeugen sowie den Plafzbedarf von sehr breiten und/oder langen Fahrzeugen einzuschéatzen. Dariiber
hinaus sollte im Unterricht das Ubernehmen von Verantwortung fiir andere Verkehrsteilnehmende, wie
z.B. jiingere Kinder, altere Personen oder Menschen mit Behinderungen, thematisiert werden.

Angemessenes Verhalten als Mitfahrerin bzw. Mitfahrer vertiefen

Aufbauend auf dem aktuellen Wissensstand der Kinder gilt es nun, Kenntnisse lber das richtige
Verhalten als Mitfahrerin bzw. Mitfahrer in 6ffentlichen und privaten Verkehrsmitteln weiter zu vertiefen.
Das offentliche Verkehrsnetz haben die Schiilerinnen und Schiiler bereits in der 3. Schulstufe kennen-
gelernt, nun soll das vorhandene Wissen um Informationen liber Verkehrsknotenpunkte, Verkehrsan-
schlisse und Taktverkehr erweitert werden. Dariiber hinaus sollten unterschiedliche durch Technik
und Witterung bedingte Probleme von Fahrzeuglenkenden im Detail erértert werden (z.B. Sichtbehin-
derungen, Bremsweg, Ablenkung bei der Fahrtatigkeit).

Angemessenes Verhalten als Mitfahrerin bzw. Mitfahrer erwerben

In der 4. Schulstufe liegt auf dem Thema Radfahren ein besonderer Fokus. Bereits in der 3. Schul-
stufe haben die Kinder erste Informationen zum Radfahren erhalten, nun steht die Erweiterung bzw.
Vertiefung dieses Wissens — gerade auch angesichts der zumeist bevorstehenden ,Freiwilligen Radfahr-
prifung” — im Vordergrund.

Fir eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr als Radfahrerin bzw. Radfahrer sind zum einen die
entsprechenden Verkehrszeichen, Verkehrseinrichtungen (z.B. Bodenmarkierungen) und Verkehrs-
regeln (z.B. Beniitzung des Radwegs, Vorrang) zu vermitteln, zum anderen miissen die Kinder das
Fahrrad selbst beherrschen kdnnen. Besonderes Augenmerk ist dabei auf ein sicheres Abbiegever-
halten auf geregelten und ungeregelten Kreuzungen zu legen, wobei dies zuvor jedenfalls im Schonraum
gelibt werden sollte. Dariiber hinaus sollen die Schiilerinnen und Schiiler lernen, ihr Fahrverhalten an

! https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/lp/VS8T_VerbUEb-Verkehr 3945.pdf?61ec09 (Stand: 24.09.2019)




die jeweiligen Verkehrssituationen anzupassen (Geschwindigkeit, Sicherheitsabstand etc.). AuBerdem
empfiehlt es sich, die vorschriftsmaBige Ausstattung eines Fahrrads und die Wichtigkeit der Verwendung
eines Helms erneut zu thematisieren.

Strafenverkehr und Umwelt

In der 3. Schulstufe haben die Kinder bereits erste Einsichten in die Bedeutung des 6ffentlichen Verkehrs
zur Erreichung der Klimaziele erlangt. In der aktuellen Altersstufe sollte nun auch auf die Beziehung
zwischen Wohnumwelt und StraBBenverkehr eingegangen werden. Mit den Kindern kénnen die Vor-
und Nachtfeile (Larm, Luftverschmutzung, Gesundheit, Platzverbrauch etc.) der Nufzung verschiedener
Verkehrsmittel sowie deren Auswirkung auf die Wohnqualitdt besprochen werden. Im Zuge dessen
kann auch die Verkehrsmittelwahl der Schiilerinnen und Schiiler auf dem Weg zur Schule oder in ihrer
Freizeit thematisiert werden.

Die folgenden Unterrichtsanregungen sollen Sie bei der Vermittlung der angefiihrten Inhalte im Rahmen
der verbindlichen Ubung .Verkehrserziehung" unterstiitzen. Die einfach umsetzbaren Ubungen beriick-
sichtigen neben dem Lehrplan auch den alterstypischen Entwicklungsstand der Schiilerinnen und
Schiiler (vgl. Kapitel Entwicklungspsychologie).



|deenbox | Noch einmal gut gegangen ...

Thema Notwendigkeit eines Helms beim Fahrrad- und Scooterfahren

Querverweis Lehrplan Verkehrssicheres Fahrrad und Sicherheitsausriistung des
Lenkenden

Methode Comic mit Diskussion, Experiment
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Comic ,Noch einmal gut gegangen ...”

Dauer 2 bis 1 UE

Liel
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen die Schutzwirkung eines Helms anhand der Comicgeschichte

nachvollziehen kénnen und die Bedeutung des Helms als Sicherheitsausriistung beim Fahrrad-
und Scooterfahren verstehen.

3 Ablauf

Die Schiilerinnen und Schiiler lesen sich den Comic ,Noch einmal gut gegangen ...” durch.
(Anmerkung: Zur Veranschaulichung kann der Comic an die Wand projiziert werden.) AnschlieBend
soll der Comic nacherzahlt werden. Dazu bittet die Pddagogin bzw. der Paddagoge ein oder mehrere
Kinder, die dargestellte Geschichte zu beschreiben.

Danach sollen gemeinsam die folgenden Fragen beantwortet bzw. diskutiert werden:

1. Welche Kinder haben in der Geschichte einen Helm getragen?

2. Warum war es wichtig, dass Lila beim Scooterfahren einen Helm getragen hat?
3. Wie genau schiitzt der Helm bei einem Unfall?
4

Wie setzt man einen Helm korrekt auf, damit dieser den Kopf bei einem Sturz auch schiitzen
kann? Worauf muss beim Tragen eines Helms geachtet werden?

5. Wie wiirdet ihr eine Freundin oder einen Freund liberzeugen, die/der beim Fahrrad- oder
Scooterfahren keinen Helm fragt?

Hinweis

Zur Veranschaulichung der Schufzwirkung eines Helms kann zusafzlich das Experiment
.Eierhelmtest” durchgefiihrt werden. Dazu wird einem rohen Ei ein Mini-Helm aufgesetzt und das
praparierte Ei anschlieBend aus einer Héhe von ca. 1.5 m fallengelassen. Wenn der Mini-Helm
richtig sifzt, sollte das Ei dabei unversehrt bleiben. Der Mini-Helm fiir den ,Eierhelmtest” kann bei
unterschiedlichen Internet-Anbietern bestellt werden.



Losungsblatt

1.Welche Kinder haben in der Geschichte einen Helm getragen?

Lila, die mit dem Scooter fahrt, und Keule, der mit dem Fahrrad unterwegs ist.

2.Warum war es wichtig, dass Lila beim Scooterfahren einen Helm getragen hat?

Auch beim Scooterfahren kénnen Stiirze oder Unfalle passieren. Hier kann der Helm wie beim
Fahrradfahren schwere Kopfverletzungen verhindern.’

3.Wie genau schiitzt der Helm bei einem Unfall?

Ohne Helm wirkt bei einem Sturz die gesamte Aufprallkraft unmittelbar auf den Kopf. Diese
ungebremste StoBwirkung fiihrt zu einem erheblichen Druck auf Kopf und Gehirn, was schwere
oder gar tédliche Verletzungen zur Folge haben kann. Die harte AuBenschale und die Hartschaum-
polsterung des Helms nehmen einen GroBteil der Aufprallenergie auf, die sonst direkt auf den
Kopf gewirkt hatte, sodass nur minimale Schiden entstehen.?

Das KFV-Video ,Werner Gruber — Physik der Unfélle: Helden tragen Helme" veranschaulicht die
unterschiedlichen Vorgénge auf einfache und zugleich eindrucksvolle Art und Weise.?

4.Wie setzt man einen Helm korrekt auf, damit dieser den Kopf bei einem Sturz auch schiitzen kann?
Worauf muss beim Tragen eines Helms geachtet werden?

® Der Helm wird mit der Unterkante zwei Finger breit (iber der Nasenwurzel gerade aufgesetzt.
Schlafen und Hinterkopf miissen bedeckt sein.

® Beioffenem Kinnriemen darf der Helm nicht verrutschen oder herunterfallen, wenn man den
Kopf schittelt oder ihn nach vorne neigt.

® Die Seitenbander sollten gestrafft und nicht verdreht sein und ein Dreieck um das Ohr ergeben.
® Zwischen Kinn und Kinnriemen sollte Platz fiir einen Finger (max. 1cm) sein.

® Der Helm sollte mittels Feinjustierung am Hinterkopf so eingestellt werden, dass nur ein
minimaler Spielraum am Kopf besteht.

® Nach einem Sturz sollte der Helm unbedingt ausgetauscht werden! Da das Material des Helms
altert, ist auBerdem etwa alle 5 Jahre ein Austausch ratsam.
5.Wie wiirdet ihr eine Freundin oder einen Freund iiberzeugen, die/der beim Fahrrad- oder Scooterfahren
keinen Helm tragt?
® Ein Fahrradsturz kann jederzeit und jedem passieren. Sehr oft fallt man dabei auf den Kopf.

Ich mache mir Sorgen um dich. Wenn du bei einem Sturz mit dem Kopf auf den Betonboden
oder die Gehsteigkante fallst, kannst du dich schwer verletzen oder sogar sterben.

Durch die Reflektoren am Helm bist du fiir andere besser sichtbar.
Du solltest ein gutes Vorbild fiir deine jiingeren Geschwister sein.
Es gibt richtig coole Fahrradhelme.

1 Unfer https://www.youtube.com/watch?v=eC2VCO9w4KY (Stand: 23.09.2019) ist ein Kurzfilm (1:14 min) abrufbar, der einen
Crash-Test mit und ohne Fahrradhelm zeigt.

2 Einer Studie der UDV (2014) zufolge wird die auf den Kopf einwirkende Energie durch den Helm um etwa zwei Drittel reduziert
(vgl. https://udv.de/de/node/51322, Stand: 23.09.2019).

3 Vgl. https://www.kfv.at/werner-gruber-und-die-physik-der-unfaelle/ (Stand: 23.09.2019)
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|deenbox | Verkehrsspiel — Achtung Vorrang!

Thema Uben der Vorrangregeln und Riicksichtnahme im StraBenverkehr

Querverweis Lehrplan Vorrangprinzip sowie Vorrangregeln kennen
Methode Bewegungs- und Koordinationsspiel
Setting Turnsaal

Unterrichtsmaferial Im Turnsaal vorhandene farbige Bodenmarkierungen, Kopiervor-
lagen, Vorrangzeichen, Farbbander bzw. Reflekforwesten

Dauer Y2 UE

Literatur Michalik, C. (1996). Unterrichfsprinzip Verkehrserziehung. Hand-
buch fiir Lehrerinnen der AHS und HS. Wien: KFV & AUVA.

Liel
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen die Vorrangregeln kennenlernen und die Wichtigkeit der
Einhaltung dieser Regeln verstehen.

Ablauf

Bevor das Verkehrsspiel ,Achtung Vorrang!” erklart wird, wiederholt die Padagogin bzw. der
Padagoge gemeinsam mit den Kindern die wichtigsten Punkte des Vorrangprinzips (siehe auch
Hintergrundinformation). Nachstehend sind die relevantesten Regeln kurz zusammengefasst.
- Im Zuge dessen kdnnen alle Vorrangzeichen (siehe Kopiervorlagen) noch einmal gezeigt und
¢ besprochen werden.

1. Sofern keine Vorschriftszeichen vorhanden sind, haben Fahrzeuge, die von rechts kommen,
Vorrang.

Einsatzfahrzeuge haben immer Vorrang!
Bei den Verkehrszeichen ,Halt” und ,Vorrang geben” haben alle anderen Fahrzeuge Vorrang.

Beim Verlassen eines Radwegs oder eines Geh- und Radwegs haben Fahrzeuge im flieBenden
Verkehr Vorrang, sofern keine Radfahreriiberfahrt vorhanden ist.

Im Turnsaal sind Spielfeldlinien in verschiedenen Farben angebracht. Fiir das Spiel sollten nun
jene Linien ausgewdhlt werden, die sich mit anderen Farblinien liberschneiden. Die Padagogin
bzw. der Pddagoge ordnet jeder ausgewdhlten Farbe eine kleine Schiilerinnen- und Schiiler-
gruppe zu (z.B. durchzédhlen lassen). Eine weitere Gruppe spielt Einsatzfahrzeuge und erhdlt rofe
Farbbander oder Reflektorwesten, um sich guf erkennbar zu machen.

Die Aufgabe der Schiilerinnen und Schiiler ist es nun, sich wahrend des Spiels nur auf der jeweils
zugewiesenen Farblinie fortzubewegen. Die ,Einsatzfahrzeuge” diirfen sich auf allen farbigen
Linien bewegen. Haufig gibt es Schnittstellen von Linien verschiedener Farben. Hier gilt immer
die Rechtsregel: Die/der Rechtskommende hat Vorrang! Einsatzfahrzeuge haben immer Vorrang,
also auch, wenn sie von links kommen.

Wichtig ist, dass die Schiilerinnen und Schiiler einerseits immer in Bewegung sind (Staus
vermeiden!) und andererseits keine ZusammenstéBe mit anderen verursacht werden.



Bei Fehlverhalten, wie etwa bei Missachtung der Rechtsregel oder ZusammenstéBen, gibt es fir
die Verantwortlichen eine Zusatzaufgabe abseits der Spielfeldlinien (z.B. Kniebeugen, Kletterwand
rauf und runter). Danach diirfen sie sich wieder in den Laufverkehr einordnen.

Mégliche Variationen:

® Langsam beginnen und das Lauftempo steigern.

® Farbwechsel der Gruppen wahrend des Spiels anordnen.

® Beieinem Zeichen die Fortbewegungsart (seitlich, riickwarts, beidbeinig springen efc.) dndern.

n Hintergrundinformationen
Auszug aus der StVO', der die Vorrangregeln beschreibt (§ 19):

1. Fahrzeuge, die von rechfs kommen, haben, sofern die folgenden Abs&tze nichts anderes
bestimmen, den Vorrang; Schienenfahrzeuge jedoch auch dann, wenn sie von links kommen.

2. Einsatzfahrzeuge (§ 2 Abs. 1Z 25) haben immer den Vorrang.

3. Fahrzeuge, die auf einer Vorrangstrafie fahren, haben Vorrang gegeniiber Fahrzeugen auf
kreuzenden oder einmiindenden Straf3en.

4. Ist vor einer Kreuzung das Vorschriftszeichen ,Vorrang geben” oder ,Halt” angebracht, so haben
sowohl die von rechts als auch die von links kommenden Fahrzeuge den Vorrang. Ist jedoch
auf einer Zusatztafel ein besonderer Verlauf einer StraBe mit Vorrang dargestellt, so haben die
Fahrzeuge, die auf dem dargestellten StraBenzug kommen, den Vorrang, unabhangig davon, ob
sie dem Straflenzug folgen oder ihn verlassen; ansonsten gilt Abs. 1. Beim Vorschriftszeichen
.Halt" ist iberdies anzuhalten.

5. Fahrzeuge, die ihre Fahrtrichtung beibehalten oder nach rechts einbiegen, haben, sofern sich
aus Abs. 4 nichts anderes ergibt, den Vorrang gegeniiber enfgegenkommenden, nach links
einbiegenden Fahrzeugen; Fahrzeuge, die ihre Fahrtrichtung beibehalten, haben den Vorrang
auch gegeniber aus derselben Richfung kommenden, nach rechts einbiegenden Fahrzeugen.

6. Fahrzeuge im flieBenden Verkehr haben den Vorrang gegeniiber Fahrzeugen, die von Neben-
fahrbahnen, von FuBBgdngerzonen, von WohnstraBBen, von Haus- oder Grundstiicksausfahrten,
von Garagen, von Parkplatzen, von Tankstellen, von Feldwegen oder dgl. kommen.

6a. Radfahrer, die einen nicht durch eine Radfahreriiberfahrt fortgesetzten (§ 56a) Radweg oder
Geh- und Radweg verlassen, haben anderen Fahrzeugen im flieBenden Verkehr den Vorrang zu
geben.

6b. Fahrzeuge, die auf Nebenfahrbahnen fahren, haben den Vorrang gegeniiber Fahrzeugen, die
von FuBgadngerzonen, von Wohnstraflen, von Haus- oder Grundstiicksausfahrten, von Garagen,
von Parkplétzen, von Tankstellen, von Feldwegen oder dgl. kommen.

7. Wer keinen Vorrang hat (der Wartepflichtige), darf durch Kreuzen, Einbiegen oder Einordnen
die Lenker von Fahrzeugen mit Vorrang (die Vorrangberechtigten) weder zu unvermitteltem
Bremsen noch zum Ablenken ihrer Fahrzeuge nétigen.

8. Der Lenker eines Fahrzeuges darf auf seinen Vorrang verzichten, wobei ein solcher Verzicht
dem Wartepflichtigen deutlich erkennbar zu machen ist. Das Zum-Stillstand-Bringen eines
Fahrzeuges, ausgenommen eines Schienenfahrzeuges in Haltestellen, aus welchem Grund immer,
inshesondere auch in Befolgung eines gesetzlichen Gebotes, gilt als Verzicht auf den Vorrang. Der
Wartepflichtige darf nicht annehmen, dass ein Vorrangberechtigter auf seinen Vorrang verzichten
werde, und er darf insbesondere auch nicht annehmen, dass bei Vorrangverzicht eines Vorrang-

4 StraBenverkehrsordnung 1960 (BGBL. Nr. 159/1960 in der Fassung BGBL. | Nr. 77/2019) (Stand 24.09.2019)



10

berechtigten ein anderer Vorrangberechtigter gleichfalls auf seinen Vorrang verzichten werde,
es sei denn, dem Wartepflichtigen ist der Vorrangverzicht von Vorrangberechtigten zweifelsfrei

erkennbar.

Dieses Zeichen zeigt an,

dass Vorrang zu geben
ist.

Dieses Zeichen zeigt
den Beginn einer
Vorrangstrafle an.

Dieses Zeichen zeigt
an, dass anzuhalten ist.
Die anderen Fahrzeuge
haben Vorrang.

Dieses Zeichen zeigt
das Ende einer Vorrang-
strafle an.




Arbeitshlatt

Vorrang geben

KFVW © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)




Arbeitshlatt

Stopp

KFVW © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)



Arbeitshlatt

VorrangstrafBe Anfang

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif)




Arbeitshlatt A4

Vorrangstrafie Ende

KFv%} © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif)



|deenbox | Fahrradparcours

Thema Fahriibungen mit dem Fahrrad

Querverweis Lehrplan Sichere Beherrschung des Fahrrades
Methode Geschicklichkeitsiibungen
Setting Schulhof oder freier Parkplatz
Unterrichtsmaferial Fahrrad, Helm, Parcoursmaterialien
Dauer 1-2UE

Literafur Klimabiindnis Salzburg (2016). Leiffaden zur Durchfihrung eines
Fahrradparcours mit Schiilerinnen.

Liel

Um mit dem Fahrrad sicher am Strafenverkehr teilzunehmen, ist es nicht nur wichtig, die
Verkehrsregeln zu kennen, es muss auch die Technik des Radfahrens beherrscht werden. In
Form unterschiedlicher Geschicklichkeitsiibungen sollen die Schiilerinnen und Schiiler spiele-
risch Sicherheit im Umgang mit dem Fahrrad gewinnen. Besonderes Augenmerk wird dabei auf
eine sichere Spurfiihrung und zeitgerechtes Bremsen gelegt.

Ablauf

O Bevor mit den eigentlichen Parcoursiibungen gestartet wird, sollten unterschiedliche Voriibungen
durchgefiihrt werden:

® Das Fahrrad mit beiden Handen am Lenker ohne Vorgaben durch den Parcours schieben.

® Das Fahrrad mit einer Hand am Sattel halten und so weit wie méglich durch den Parcours
schieben.

Anschlieend wird der Fahrradparcours gemaB den Angaben der Vorlage gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schiilern aufgebaut. Die einzelnen Parcoursiibungen sollen dann, wie folgt,
durchgefiihrt werden:

1. Startlinie: Diese kann mit Kreide oder Kreidespray markiert werden.

2. Spur halten: Es wird eine Spur von 30 cm Breite und ca. 5 m Lange mit Kreide(spray)
auf den Boden gezeichnet. Beim Durchfahren gilt es, .in der Spur® zu bleiben.
Erhdhter Schwierigkeitsgrad: Wahrend des Durchfahrens schaut die Fahrerin bzw. der Fahrer
kurz nach hinten, wo eine Mitschiilerin bzw. ein Mitschiiler eine Zahl zeigt (Zahlen von 1-9
liegen im A4-Format bereit). Die/der Ubende muss sich die Zahl merken und diese am Ende
des Parcours laut ausrufen.

3. Slalom: In abnehmendem Abstand werden auf einer geraden Linie Stangen auf Markierungs-
tellern aufgestellt. Diese miissen nacheinander umfahren werden, ohne dabei umgeworfen
zu werden.

4. Achter fahren: Die Fahrspur des Achters kann mit Kreide(spray) aufgezeichnet werden, dabei
sollte die Fahrspur 50 cm breit sein und die Lidnge der Acht mindestens 8 Meter betragen.
Falls nicht ausreichend Platz zur Verfligung steht, kann ein einzelner Kreis mit 4 Metern
Durchmesser verwendet werden. Die Schiilerlnnen miissen die Acht bzw. den Kreis durch-
fahren, ohne aus der Spur zu kommen oder das Gleichgewicht zu verlieren.
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5. Spur halten: Mit Seilen wird eine 10 cm breite Fahrspur gelegt. Beim Durchfahren soll diese
nicht verlassen werden.

6. Transport eines Gegenstandes: Von einem Tisch wird beim Vorbeifahren ein Ball oder ein
Becher mit Wasser aufgenommen und einige Meter weiter zu einem Behalter fransportiert, in
den der Ball geworfen bzw. das Wasser geschiittet wird.

7. Wippe: Aus einem Brett (ca. 30 x 150 cm) und einem Rundholz (ca. 10 cm Durchmesser) wird
eine Wippe gebaut. Die Ubenden sollen die Wippe iiberfahren, ohne von dieser abzukommen.

8. Zielbremsen: Die Schiilerinnen und Schiiler miissen so abbremsen, dass sie genau vor der
Ziellinie stehen bleiben und diese nicht tiberfahren.

Der Ubungsablauf des Parcours wird von der Pidagogin bzw. dem Pidagogen genau erklart.
Sobald die erste Schiilerin bzw. der erste Schiiler das zweite Hindernis durchfahren hat, kann
die bzw. der Néachste starten. Es sollen so viele Durchgadnge wie moglich durchgefiihrt werden.
Je nach Kénnen der Kinder kann der Schwierigkeitsgrad des Parcours erhdht oder verringert
werden.

Z7 Hinweis

O Die Kinder sollten rechtzeitig informiert werden, wann der Fahrradparcours stattfindet, damit sie
ihr eigenes Fahrrad inkl. Fahrradhelm (bis zum vollendefen 12. Lebensjahr des Kindes besfeht in
Osterreich die Radhelmpflichf mitbringen kénnen. Jene, die kein Fahrrad besitzen, diirfen sich
von einer Mitschiilerin oder einem Mitschiiler ein Fahrrad ausborgen. Dies sollte im Vorfeld mit

den jeweiligen Eltern abgeklart werden.

n Hintergrundinformationen

Ab dem vollendeten 12. Lebensjahr diirfen Kinder ohne Begleitung einer alteren Person (mind. 16
Jahre alt) auf 6ffentlichen StraBen unterwegs sein. Mit dem Radfahrausweis kénnen sie bereits
ab dem 10. Geburtstag bzw. nach der freiwilligen Radfahrpriifung in der 4. Schulstufe unbegleitet
fahren. Seit 1. Juni 2019 gelten die gleichen Altersbestimmungen auch fiir e-Scooter mit einer
Maximalgeschwindigkeit von 25 km/h und 600 Watt.

Die freiwillige Radfahrpriifung wird vom Osterreichischen Jugendrotkreuz fiir Schiilerinnen und
Schiiler der 4. und 5. Schulstufe angeboten. Unterlagen kénnen unter https://www.jugendrof-
kreuz.at/oesterreich/angebote/radfahrpruefung/ (Stand: 09.08.2019) bezogen werden.

Folgende Ausriistungsvorschriften fiir Fahrrader sind zu beachten:
® 2voneinander getrennte Bremsen

® Vorder- und Riicklicht
® Glocke
[

Riickstrahler

Detaillierte Informationen kénnen der Fahrradverordnung entnommen werden.!

L https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20001272 (Stand: 09.08.2019)
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Aufbau

Aufbau Parcours

Startlinie
Spur halten
Slalom
Achter fahren

Spur halten 6
Transport Gegenstand
Wippe

W
© NN WN =

Zielbremsen

Abbiegen: Abbiegen:
Handzeichen geben! Handzeichen geben!

I(Fv§$t$ © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
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|deenbox | Grofie helfen Kleinen

Thema Kleinere Kinder im StraBenverkehr unterstiitzen

Querverweis Lehrplan Fur andere Verkehrsteilnehmende Verantwortung tibernehmen
Methode Klassenkooperation mit einer (oder mehreren) ersten Klasse(n)
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaferial Individuell angefertigte Fofos von Gefahrenstellen im
Schulumfeld, Arbeitsblatt ,Gefahrenstelle”

Dauer 3 UE (an drei verschiedenen Tagen), optimalerweise méglichst
zeitnah zum Schulanfang

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler der 4. Klasse werden zu ,Verkehrserziehungs-Buddies” fiir die
Schulanféngerinnen und Schulanfanger ihrer Schule. Sie fungieren als Schulweg-Expertinnen
und -Experten, indem sie die Erstkldsslerinnen und Erstkladssler liber konkrete Gefahrenstellen
auf dem Schulweg bzw. im Schulumfeld informieren und ihnen Méglichkeiten zur Vermeidung
bzw. sicheren Bewdltigung dieser Gefahrenstellen prasentieren.

Ablauf

: 1. Unterrichtseinheit: Vorbereitungen

In einem ersten Schritt werden die Kinder der kooperierenden ersten und vierten Klasse(n) am
Beginn einer zunachst gemeinsamen Unterrichtseinheit einander zugewiesen. Dabei ist Folgendes
zu beachten:

® Die Buddies arbeiten nie allein, sondern immer im Team. Zwei bis drei Schiilerinnen bzw.
Schiiler bilden ein sogenanntes Buddy-Team.

® Die Entscheidung, ob nur eine oder mehrere erste Klassen von einer 4. Klasse betreut werden,
richtet sich nach den Rahmenbedingungen der jeweiligen Schule (z.B. Schiilerinnen-Anzahl).

® Jedem Buddy-Team werden — abhdngig von der Anzahl der teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiiler - zwei bis vier Erstklasslerinnen bzw. Erstklassler zugeteilt.

® Bei der Zuteilung sollte moglichst darauf geachtet werden, dass Schiilerinnen und Schiiler mit
einem dhnlichen Schulweg einander zugewiesen werden. Ist das nicht maglich, sollte bei der
spateren Auswahl der Gefahrenstellen das Schulumfeld ins Visier genommen werden.

Nach erfolgter Zuteilung findet der Unterricht wieder wie gewohnt in den jeweiligen Klassen
statt. Die Pddagogin bzw. der Pddagoge der 4. Klasse informiert die Schiilerinnen und Schiiler
in der restlichen Unterrichtsstunde liber die Vorgehensweise und erteilt allen Buddy-Teams den
Auftrag, bis zu einem vereinbarten Termin (z.B. innerhalb von ein oder zwei Wochen) drei bis finf
Fotos von konkreten Gefahrensituationen am jeweiligen Schulweg bzw. in der Schulumgebung zu
machen (Kreuzungen, verparkte StraBen, gemischte Rad- und Gehwege etc.) und diese ausge-
druckt mitzubringen.

Alternativ kénnen in der Klasse die Gefahrenstellen aller Schulwege gesammelt werden. Diese
kdnnen dann im Rahmen eines gemeinsamen Klassenausflugs besucht und dokumentiert werden.



2. Unterrichtseinheit: Diskussion der Gefahrenstellen

In der zweiten Unterrichtseinheit bespricht die Padagogin bzw. der Padagoge mit den Buddies
die potenziellen Gefahrenstellen anhand der mitgebrachten Fotos. Der Lehrerin bzw. dem Lehrer
obliegt es selbstverstandlich, unpassende Stellen bzw. Stellen ohne besonderes Gefahren-
potenzial aus der Auswahl zu streichen. Dies sollte jedoch immer im Einverstandnis mit den
Buddies geschehen und begriindet sein. SchlieBlich wurde die Gefahrenstelle von einer Schiilerin
bzw. einem Schiiler bewusst als solche ausgewahlt. Gemeinsam wird dann im gesamten
Klassenverband tiber Méglichkeiten zur sicheren Bewaltigung der ausgewahlten Gefahrenstellen
bzw. zu deren Vermeidung gesucht. Eine Maglichkeit kann z.B. darin bestehen, die Gefahren-
stelle Gberhaupt zu vermeiden und stattdessen einen alternativen Weg zu wéhlen; dieser muss
dann aber auch von den Buddies genau beschrieben werden kénnen. Wenn eine Umgehung der
Gefahrenstelle nicht méglich ist, gilt es, altersaddquate Strategien zur sicheren Bewdltigung der
Gefahrenstelle zu erarbeiten. Die Gefahrenstelle wird vom jeweiligen Buddy-Team am Foto einge-
zeichnet. Die Lésungsstrategien sollen dann auf dem entsprechenden Arbeitsblatt in méglichst
einfachen Worten notiert werden, um sie spater an die Erstkldsslerinnen und Erstklassler weiter-
geben zu kénnen. Fiir jede Gefahrenstelle ist ein eigenes Arbeitsblaft zu verwenden.

3. Unterrichtseinheit: Die Buddies werden aktiv

Die dritte Unterrichtseinheit findet gemeinsam mit der/den ersten Klasse(n) statt. Die Buddy-
Teams verteilen sich mit den ihnen in der ersten Unterrichtseinheit zugewiesenen Schiilerinnen
und Schiilern in den Klassenrdumen und werden in ihrer Rolle aktiv. Anhand der vorbereiteten
Arbeitsblatter prasentieren die Buddies den ihnen zugeteilten Schiilerinnen und Schiilern der 1.
Klasse die ausgewdhlten Gefahrenstellen und erfragen dabei auch etwaige eigene Erfahrungen
der Erstklasslerinnen und Erstklassler mit dieser Gefahrenstelle. AnschlieBend prasentieren die
Buddies die Lésungsstrategie(n). Die Arbeitsblatter verbleiben bei den Schiilerinnen und Schiilern
der 1. Klasse und kénnen entweder in der Klasse aufgehangt und/oder fiir jede/n aus der Gruppe
kopiert werden.

Hinweis

Es ist wichtig, dass die Pdadagogin bzw. der Pdadagoge in der zweiten Unterrichtseinheit die
einzelnen Gefahrenstellen mit den Buddies genau bespricht und konkrete Lésungsvorschlage
erarbeitet werden. Die Lehrerin bzw. der Lehrer kann die Fotos auch schon im Vorhinein
absammeln, um sich bereits vor der zweiten Unterrichtseinheit ein Bild von den ausgewdhlten
Situationen zu machen und sich ggf. auch bereits addaquate Strategien Giberlegen zu kénnen.
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Arbeitshlatt

Gefahrenstelle

Beschreibung der Gefahrenstelle (Wo befindet sie sich? Was ist daran geféhrlich?):

Losungsmaglichkeiten (Wie kann man die Gefahrenstelle umgehen? Wie kann sie gefahrlos
gemeistert werden?):

KFV%E © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)




|deenbox | Verkehrsmittel im Vergleich

Thema Auswirkungen der Verkehrsmittelwahl auf Mensch und Umwelt

Querverweis Lehrplan Zusammenhang zwischen StraBenverkehr und Umwelt
erschlieBen

Methode Kleingruppenarbeit

Setting Klassenraum
Unterrichtsmaterial Flipchartpapier
Dauer 1UE

Literatur Schaupp. J. (2012). Aktiv und selbstbestimmt zur Arbeif: Warum
der Arbeifsweg zu Ful? und mif dem Rad die gesiindere Alfer-
native ist, was am Arbeifsweg besonders Sfress machf und wie
subjektive Aspekfe die Verkehrsmitfelwahl beeinflussen. Wien:
Kammer fiir Arbeiter und Angesfellfe.

Liel

Verkehrsmittel machen den Alltag bequemer. Sie ermdglichen es uns, unsere Umwelt zu
erkunden und Giiter auch liber gréBere Distanzen zu transportieren. Dennoch hat jedes Verkehrs-
mittel neben Vorteilen auch Nachteile fiir Mensch und Umwelt, iber die sich die Schiilerinnen und
Schiiler bewusst Gedanken machen sollen. Ziel ist es, dass die Vor- und Nachteile unterschied-
licher Verkehrsmittel bekannt sind, sodass die kiinftige Verkehrsmittelwahl bewusster getroffen
werden kann.

Ablauf

© Die Pddagogin bzw. der Paddagoge teilt die Klasse in fiinf Kleingruppen auf, deren Aufgabe es nun
ist, die Vor- und Nachteile einer Fortbewegungsart bzw. eines Verkehrsmittels zusammenzu-
tragen und auf einem Plakat darzustellen. Damit es den Schiilerinnen und Schiilern leichter fallt,
die Pros und Contras zu sammeln, kann am Tag vor der Ubung eine vorbereitende Hausaufgabe
gegeben werden. So kénnten die Kinder bspw. ihre Eltern zu den Vor- und Nachteilen des jewei-
ligen Verkehrsmittels befragen oder gemeinsam mit ihnen eine kurze Google-Recherche durch-
fihren. Im Unterricht selbst sollten die Kinder in den Kleingruppen max. 20 min fiir die Gestalfung
ihrer Plakate erhalten. AnschlieBend sollte jede Gruppe ihr Plakat vor der Klasse prasentieren.
Die Kinder der anderen Gruppen sollten danach die Gelegenheit haben, weitere Vor- und Nachteile
zu ergdnzen (siehe Lésungsblatt). Werden wichtige Argumente vergessen, sollten diese durch die
Padagogin bzw. den Pddagogen erganzt werden, bevor die ndchste Gruppe ihr Plakat vorstellt.
Nachdem alle Plakate durchbesprochen und ergdnzt wurden, sollten sich die Schiilerinnen
und Schiiler lberlegen, welche Fortbewegungsart sie aufgrund der Argumente generell bevor-
zugen wiirden und welche Fortbewegungsart bzw. welches Verkehrsmittel sie am ehesten
ablehnen wiirden. Die Einstellungen der Klasse kénnen hierbei abgefragt oder direkt auf den
Plakaten vermerkt werden (z.B. befiirwortetes Fortbewegungsmittel mit griinem Punkt versehen,
abgelehntes mit rotem Punkf). Nachdem bekannt ist, fiir und gegen welche Mobilitdtsformen die
Klasse sich ausspricht, sollte die Pddagogin bzw. der Padagoge ein abschlieBendes Fazit zum
Thema ziehen. Namlich, dass aktfive Mobilitdtsformen wie das ZufuBgehen und Radfahren aus
gesundheitlicher und umwelttechnischer Sicht am besten und damit — wann und wo auch immer
maoglich — zu favorisieren sind.
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[7 Hinweis

©  Das Fahrrad ist auf kurzen Strecken nicht nur das schnellste und umweltfreundlichste, sondern
nach dem ZufuBBgehen auch das giinstigste Verkehrsmittel. Um bereits im Alter von zehn Jahren
unbegleitet und sicher mit dem Rad unterwegs sein zu kénnen, sollten die Kinder in diesem
Zusammenhang darauf hingewiesen werden, dass die freiwillige Radfahrpriifung und wieder-
holtes Uben unbedingt zu empfehlen sind.

n Hintergrundinformationen

In dsterreichischen Stadten ist bereits seit Jahren eine Zunahme des Verkehrs zu beobachten.
Sténdige Verkehrsiberlastungen, Verspatungen, Larmemissionen und Umweltverschmutzung
sind die unschénen Folgen, die v.a. die Einwohnerinnen und Einwohner, aber auch Pendlerinnen
und Pendler missmutig stimmen. Damit stadtische Gebiete dennoch lebenswert bleiben, ist es
erforderlich, dass sich jede/r Einzelne Gedanken lber die eigene Mobilitdt macht. Neben verschie-
denen Arten des sogenannten Individualverkehrs (ZufuBgehen, Rad-, Moforrad- und Autofahren)
stehen zumeist Verkehrsmittel des kollektiven Verkehrs (Bus, Bahn u.d.) zur Wahl. Um aus der
Vielzahl an Verkehrstragern ein geeignetes Transportmittel auszuwahlen, ist es notwendig, iber
alle Verkehrsmittel gut informiert zu sein. Welche Mobilitdtsentscheidungen aus gesellschaft-
licher Perspektive von Vorteil sind, ist beispielsweise dem ,Griinbuch — Hin zu einer neuen Kultur
der Mobilitat in der Stadt” der Europdischen Kommission (2007)' zu entnehmen.

L http://edz.bib.uni-mannheim.de/www-edz/pdf/kom/gruenbuch/kom-2007-0551-de.pdf (Stand: 19.09.2019)
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Losungshlatt
Mobilitatsform Vorteile Nachteile
zu FuB ® Positive Gesundheitseffekte ® Gehwege erforderlich
® Beitrag zum Klimaschutz ® Fir lange Distanzen ungeeignet
® Verursacht keinen Larm ® Begrenzte Méglichkeiten der
® Keine Kosten Gepackmitnahme
® Witterungsabhangigkeit
Fahrrad ® Positive Gesundheitseffekte Radwege- bzw. StraBennetz erfor-
® Beitrag zum Klimaschutz derlich
® Verursacht keinen Lirm ® Fir lange Distanzen ungeeignet
® Niedrige Betriebskosten © Begrenzte Moglichkeiten der
Gepackmitnahme
® Mit kérperlicher Anstrengung
verbunden
® Niedrige wahrgenommene
Sicherheit
Auto ® Hohes Ausmaf an Mobilitat ® StraBennetz erforderlich
(Wegeketten lassen sich leicht ® Unfall- und Pannengefahr
verbinden) .

i o ® Hohe Betriebskosten (Kraftstoff,
® Umfangreiche Gepackmitnahme Service, Versicherung, Steuer efc.)
® |Individuelle Zeitplanung ® Parkprobleme
® Schutz vor Witterung ® Ev. Strafzettel

® Zeitverlust bei Stau
® Hoher Schadstoffausstof}
® \Verursacht Larm
® Ev. Reiselibelkeit
Offentliche ® Gut ausgebautes Streckennetz ® Straflen- bzw. Schienennetz erfor-
Verkehrsmitfel | ¢ gerviceleistungen extra (z.B. derlich
(B_ljl?' Bahn Speisewagen) ® Teilweise hohe Ticketpreise
u.a.
® Befdorderung vieler Personen, ® Ggf. Umsteigen erforderlich
gleichzeitig Beitrag zum Klima- | o Abhingigkeit vom Fahrplan
schutz
] ® Ev. Verspatungen
® Geringe Unfallgefahr .
] ® Wenig Komfort (unangenehme
® Schutz vor Witterung Geriiche, Beengthei)
® Aktivitdten wahrend der Fahrt ® Fehlende Privatsphire
maglich .
i | ® Hoher Schadstoffausstof3 im Falle
° Germger Schadsto_ffausstoﬁ bei von Verbrennungsmotoren
elektrischem Anfrieb

23



Mobilitatsform Vorteile Nachteile
Flugzeug ® Kurze Reisezeiten bei grofien ® Hohe Ticketpreise
Entfernungen ® Lange Eincheck- und Wartezeiten

® Serviceleistungen extra (z.B. PY

: Begrenzte Méglichkeiten der
Bordservice)

Gepackmitnahme
® Beférderung vieler Personen °

. o Ev. Verspatungen
gleichzeitig

® Ev. Unwohlsein (Druckausgleich,

® Geringe Unfallgefahr Flugangst)

® Schutz vor Witterung ® Lirmbelistigung
® Aktivitdten wahrend der Reise ® Hoher SchadstoffausstoB
maoglich

® Fehlende Privatsphére
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|deenbox | Busfahren, aber sicher!

Thema Selbststandiges und sicheres Verhalten als Mitfahrende in 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln

Querverweis Lehrplan Benutzen 6ffentlicher Verkehrsmittel und Schulbusse
Methode Einzelarbeit, Austausch in der Gruppe
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Arbeitsblaft und Plakaf ,Busregeln fiir Busprofis”
Dauer Y2 -1UE

Literafur Eichhorn, A. & Runda, K. (2013). ... unterwegs mif Risi & Ko. Wie
Kinder und Jugendliche sicher mobil sind. Handbuch fiir den
Unferricht, 6. bis 7. Schulstfufe. KFV, Wien.

Liel

Mit dem Wechsel von der Volksschule in die Sekundarstufe 1 d@ndert sich fiir viele Kinder der
Schulweg und damit auch das Verkehrsmittel, das genutzt wird. Haufig wird der Schulweg ab
der 5. Schulstufe nun auch mit 6ffentlichen Bussen zuriickgelegt. Ziel der Unterrichtseinheit ist
es, die Kinder in Bezug auf ihr Verhalten bei der Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln — im
Speziellen von Linienbussen — zu sensibilisieren.

s Ablauf

© Die Padagogin bzw. der Padagoge bespricht mit den Kindern die wichtigsten Verhaltensregeln
beim Busfahren. Dazu sollen die Schiilerinnen und Schiiler in einem ersten Schritt selbst formu-
lieren, worauf ihrer Meinung nach beim Busfahren besonders geachtet werden muss. An dieser
Stelle kdnnen die Kinder auch darauf hingewiesen werden, dass sicheres Busfahren auch das
Ein- und Aussteigen sowie das Warten an Haltestellen miteinschlief3t.

Jede von den Kindern genannte Regel sollte nun gemeinsam diskutiert werden, um zu erkléren,
warum es wichtig ist, sich so oder anders zu verhalten. Sind die Kinder der Meinung, dass alle
wichtigen Regeln angefiihrt worden sind, erhalten sie die 9 Busregeln (siehe Kopiervorlage), um
kontrollieren zu kdnnen, ob sie etwas Wichtiges vergessen haben. Jene Regeln, die noch nicht
erwahnt wurden, werden ebenfalls gemeinsam besprochen.

Um alle Verhaltensregeln zu wiederholen und das diesheziigliche Wissen der Kinder zu festigen,
wird den Schiilerinnen und Schiilern im Anschluss daran das Arbeitsblatt ,Busfahren, aber
sicher!” ausgeteilt. Darauf sind die zuvor besprochenen Verhaltensregeln in 9 Bildern dargestellt,
die nun von den Kindern in die richtige Reihenfolge gebracht werden miissen. Jedes Bild ist mit
einem Buchstaben versehen. Die richtige Reihung der Bilder ergibt das korrekte Lésungswort.
Damit die Busregeln prasent bleiben, kann die Pddagogin bzw. der Pddagoge zum Abschluss das
Plakat ,Busregeln fiir Busprofis” im Klassenraum aufhdngen.
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Losungsblatt

Busregeln

1. Morgens gehe ich immer rechtzeitig los und achte auf den StraBBenverkehr - das ist

sicher! 6

2. Laufen, toben, Fangen spielen, ...? Aber nicht an der Haltestelle, da passe ich auf! Zu c
meiner Sicherheit halte ich auBerdem 1 Meter Abstand zum Gehsteigrand!

3. Aussteigende Fahrgaste haben Vortritt. Ich warte natirlich, bis alle ausgestiegen F
sind.

4. Schieben und Drangeln vor der Tiir bringen nichts — so kann die Busfahrerin bzw. der
Busfahrer die Tir ndmlich nicht 6ffnen!

5. Dem Fahrer/der Fahrerin zeige ich meinen Schiiler- oder Freifahrtsausweis — dann H
muss ich nicht bezahlen.

6. lch gehe nach hinten in den Bus, sonst gibt es einen Stau im Gang! R

7. Sitzplatze sind flr Fahrgaste da und nicht fiir Schultaschen! Beim Sitzplatz haben die
Kleinsten Vorrang! Aber auch éaltere und behinderte Fahrgaste! Kein Sitzplatz mehr| L
frei? Wenn ich stehen muss, halte ich mich gut fest!

8. Maochte ich an der nachsten Haltestelle aussteigen, driicke ich auf die Haltewunsch-
taste. Beim Aussteigen die Treppen nie zu friih betreten! Ich kénnte sonst von den| O
sich automatisch 6ffnenden Tiiren eingeklemmt werden.

9. Die wichtigste Regel: Ich gehe niemals direkt vor oder hinter dem Bus Uber die Strafe,
sondern warte, bis der Bus abgefahren ist.

Léosung: GEFAHRLOS unterwegs!
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Arbeitshlatt

Busregeln fur Busprofis

Morgens gehe ich immer rechtzeitig los und achte auf den StraBenverkehr
— das ist sicher!

8 Laufen, toben, Fangen spielen, ...? Aber nicht an der Haltestelle, da passe
ich auf! Zu meiner Sicherheit halte ich auBerdem 1 Meter Abstand zum
Gehsteigrand!

¢! Aussteigende Fahrgaste haben Vortritt. Ich warte natirlich, bis alle ausge-
stiegen sind.

'A) Schieben und Drangeln vor der Tur bringen nichts — so kann die Busfah-
rerin bzw. der Busfahrer die Ttr namlich nicht 6ffnen!

Dem Fahrer/der Fahrerin zeige ich meinen Schiiler- oder Freifahrts-
ausweis — dann muss ich nicht bezahlen.

B Ich gehe nach hinten in den Bus, sonst gibt es einen Stau im Gang!

Sitzplatze sind fiir Fahrgaste da und nicht fiir Schultaschen! Beim Sitzplatz
haben die Kleinsten Vorrang! Aber auch altere und behinderte Fahrgaste!
Kein Sitzplatz mehr frei? Wenn ich stehen muss, halte ich mich gut fest!
Méchte ich an der nachsten Haltestelle aussteigen, driicke ich auf die
Haltewunschtaste. Beim Aussteigen die Treppen nie zu frih betreten! Ich
kénnte sonst von den sich automatisch 6ffnenden Tiuren eingeklemmt

werden.

Die wichtigste Regel: Ich gehe niemals direkt vor oder hinter dem Bus
uber die Strafle, sondern warte, bis der Bus abgefahren ist.

In Anlehnung an die 10 Gebote , Sicherheitstipps fiir Schiiler bei der Fahrt im Postbus®.

KFV% © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheif)
IR KC



Morgens gehe ich immer recht- Laufen, Toben, Fangen spielen ...? Aussteigende Fahrgaste haben
zeitig los und achtet auf den Stra- Aber nicht an der Haltestelle, da passe Vortritt. Ich warte natiirlich bis alle
Benverkehr — das ist sicher! ich auf! Logisch — zu meiner Sicherheit  ausgestiegen sind.

halte ich Tm Abstand zum Gehsteigrand!

Schieben und Drangeln vor Dem Fahrer/der Fahrerin zeige Ich gehe nach hinten in den
der Tiir bringen nichts — so kann ich meinen Schiiler- oder Freifahrtsaus-  Bus, sonst gibt es einen Stau im Gang!
der Busfahrer die Tiir namlich nicht  weis vor — dann muss ich nicht bezahlen.

offnen!

Sitzplatze sind fiir Fahrgaste da Mochte ich an der nachsten @Est warten, dann starten! —
und nicht fiir Schultaschen! Beim Sitz-  Haltestelle aussteigen, driicke ich Ich gehe niemals direkt vor oder hinter
platz haben die Kleinsten Vorrang! Aber  auf die Haltewunschtaste. Die Aus- dem Bus iiber die Strafle, sondern

auch altere und behinderte Fahrgaste!  stiegstreppen nie zu friih betreten! Ich  warte bis der Bus abgefahren ist.
Kein Sitzplatz mehr frei? Wenn ich ste-  kann sonst von den sich automatisch
hen muss, halte ich mich gut fest! offnenden Tiiren eingeklemmt werden.

W Pl
KFv © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit) [Leed =



|deenbox | Der Notruf — Hilfe holen nach einem Unfall

Thema Verhalten in Notsituationen, Absetzen eines Nofrufs

Querverweis Lehrplan Verantwortung fiir andere Gibernehmen

Methode Dialog zwischen Padagogin/Pddagoge und Klasse, Rollenspiele
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial -
Dauer bis zu 2 UE

Literatur Osterreichisches Jugendrotkreuz (Hrsg.) (2011). Helfi hilft dir helfen!
ERSTE HILFE und Unfallverhiitung fiir Schiiler/innen der Volksschule
und der Allgemeinen Sonderschule, Lehrermappe. 3. Auflage, Wien.
KFV (Hrsg.) (2006). Carmen, Pablo und Paffi — Was fun in Nofsituafio-
nen? Begleifunterlagen fiir Lehrerinnen und Lehrer. Wien.

Liel

Nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder verungliicken immer wieder selbst oder werden
Zeugen von kleineren und gréBeren Unfallen. Haufig stehen sie in solchen Ausnahmesituationen
erst einmal unter Schock, sind verzweifelt und wissen nicht weiter. Um Kinder auf den Ernstfall
vorzubereiten, soll mit dem Notruf ein wesentlicher Teil der Erste-Hilfe-Kette gelibt und dadurch
automatisiert werden.

Ablauf

¢ Die Padagogin bzw. der Pddagoge informiert die Schiilerinnen und Schiilern dariiber, dass es in
den kommenden Minuten darum geht, in Zweiergruppen verschiedene Notrufsituationen durch-
zuspielen. Da maglicherweise nicht alle Schiilerinnen und Schiiler den Ablauf und die Inhalte
eines solchen Telefonats kennen, werden diese im nachsten Schritt gemeinsam erarbeitet. Zu
diesem Zweck wird ein Kind, das bereits einen Unfall erlebt hat, gebeten, kurz den Unfallhergang
zu beschreiben. AnschlieBend soll die Klasse gemeinsam erarbeiten, welche Nofrufnummern
gewdhlt werden missten und wie ein entsprechender Notruf aussehen sollte. Die Padagogin
sammelt den Input der Klasse an der Tafel 0.3. und fasst abschlieBend zusammen, (1) welche
Nofrufnummern es gibt und (2) was tatsachlich Inhalt des Telefonats sein sollte:'

NOTRUFNUMMERN:

Feuerwehr Polizei Rettung Euronotruf

122 133 144 112

Mit dem Euronofruf kann Gberall in Europa Hilfe gerufen werden!
Notrufe kénnen von jedem Telefon und jeder Nofrufsdule entlang der Aufobahn kostenlos
abgesetzt werden!

! Damit diese wichtigen Informationen von den Kindern verinnerlicht werden, kénnen sie auch auf einem Plakat festgehalten
werden, das dann in der Klasse aufgehdngt wird.
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ERFORDERLICHE ANGABEN:

® WO ist der Unfall passiert?

® WAS ist geschehen? (z.B. Sturz, Atemnoft, Verbrennung)

® WIE VIELE Verletzte gibt es? (Anzahl)

® WER ruft an? (eigener Name und Telefonnummer fiir eventuellen Rickruf)

Nachdem die Inhalte eines Nofrufs bekannt sind, sollen nun paarweise Nofrufsituationen durch-
gespielt werden, wobei jede bzw. jeder einmal einen Notruf absetzen und annehmen sollte.
Folgende Beispielsituationen kdnnen als Basis fiir die Ubungsnotrufe herangezogen werden:

® Fahrradunfall: Bei einem gemeinsamen Radausflug stiirzt eine Freundin bzw. ein Freund.
Sie/er fallt dabei auf den Kopf und bleibf tfrotz Helms bewusstlos liegen.

® Kreislaufkollaps: Beim Spazierengehen wird Mutter/Vater/Oma/Opa o.4. plétzlich schwindlig
und schwarz vor Augen. Sie bzw. er stiirzt zu Boden und bleibt benommen liegen.

® Allergie: Du spielst gemeinsam mit deinen Geschwistern im Garten und ihr trinkt zur Erfri-
schung eftwas. Deine Schwester/dein Bruder o0.a. hat nicht bemerkt, dass eine Wespe in ihr/
sein Glas gekrabbelf ist und wird beim Trinken gestochen.

® Blufung: Beim Bau eines Baumhauses schneidet sich Papa/Onkel/Opa 0.4. mit der Sage in die
Hand und beginnt stark zu bluten.

® Tierbiss: Du bist mit Freundinnen bzw. Freunden mit dem Skateboard unterwegs, als plétzlich
ein Hund auf euch zukommt und eine bzw. einen von euch ins Bein beift.

Z7 Hinweis
o

Damit die Notrufnummern verinnerlicht werden und Kinder im Notfall wissen, wie sie einen
Notruf absetzen, empfiehlt es sich, diese Situation immer wieder im Rollenspiel zu Giben. Auf
diese Weise wird im Ernstfall wertvolle Zeit gespart, und Missverstéandnisse kénnen vermieden
werden.

n Hintergrundinformationen

Im Noffall sollte immer zuerst laut um Hilfe gerufen werden. Findet sich eine Helferin oder ein
Helfer, die bzw. der die nétige Hilfestellung leisten kann, ist kein Notruf erforderlich. Eilt jedoch
niemand zu Hilfe oder kénnen Helfende auch nicht das Problem lésen, sollte umgehend der
Notruf gewahlt werden. Fir das Telefonat sollfe man sich Zeit nehmen und konzentriert seine
Sicht der Dinge schildern. Die Leitstellenmitarbeiterin bzw. der Leitstellenmitarbeiter, die/der
das Telefonat entgegennimmt, ist speziell geschult. Mit Hilfe konkreter Fragen holt sie/er alle
Informationen ein, die zur Entsendung der Rettungskréfte benétigt werden. Auflerdem gibt sie/
er bereits am Telefon Tipps zur Hilfeleistung. Bei Bedarf leistet die Leitstellenmitarbeiterin/der
Leitstellenmitarbeiter bis zum Eintreffen der Rettung telefonischen Beistand. In jedem Fall sollte
von ihr/ihm das Telefonat beendet werden, damit sichergestellt ist, dass alle fiir die Reftung
relevanten Informationen erfasst und weitergeleitet wurden.

Wie bei allen Ersfe-Hilfe-Malinahmen gilf beim Nofruf, dass man nichfs falsch machen kann,
auller man hilff gar nicht! Auch Kinder kénnen Leben reffen!
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|deenbox | Risi & Ko Ratsel-Rallye

Thema Vertiefung unterschiedlicher Verkehrs- und Mobilitdtsthemen

Querverweis Lehrplan Grundlagen fiir verkehrsangemessenes Verhalten und erfordertli-
che Kenntnisse tiber Verkehrseinrichtungen, Verkehrsvorschrif-
ten, Verkehrswege und Verkehrsmittel sowie Kenntnisse liber
den Umweltschutz und seine Bedeuftung vermitteln

Methode Suchspiel mif Lésungsfindung
Setting Schulgebaude

Unterrichtsmaferial Hinweiskarten, Kopiervorlage ,Ldsungskarte”, eventuell Preis fir
die Gewinnerin/den Gewinner

Dauer 1-2 UE

Literatur Schmélz, B. (2006). Carmen, Pablo und Paffi. Projekt: Volksschu-
luni. Begleitunterlagen fiir Lehrerinnen und Lehrer. Wien: KFV.

Liel

Mit der Ratsel-Rallye kdnnen am Ende der Volksschulzeit auf spielerische Weise noch einmal
wichtfige Verkehrssicherheitsthemen angesprochen werden. Mit Hilfe von Fragen, die in einer
.Schnitzeljagd” verpackt sind, wird es moglich, das Wissen der Kinder zu unterschiedlichen
Verkehrs- und Mobilititsthemen zu vertiefen und die Erreichung bestimmter Lernziele zu
Uberpriifen.

Ablauf

 Im Zuge der Ratsel-Rallye sollen die Kinder verschiedene Fragen beantworten und mit denrichtigen

Lésungsbuchstaben am Ende den gesuchten Leitspruch finden. Die gesuchten Buchstaben und
die entsprechenden Hinweise zum nachsten Ort befinden sich jeweils auf einem Kartchen. Die
Kartchen werden von der Padagogin bzw. dem Pddagogen vorab im Schulgebdude verteilt und am
besten so an der Wand, der Tir o0.3. befestigt, dass die Kinder diese nicht irrtiimlich mitnehmen
oder einstecken kénnen.

Haben die Kinder alle Kartchen gefunden und die Fragen richtig beantwortet, ergibt die Reihung
der Buchstaben eine sinnvolle Lésung, die natiirlich etwas mit dem Thema Verkehr und Mobilitat
zu fun hat.

Das 1. Kartchen erhalten die Kinder im Klassenzimmer.

1. Kértchen:

Bevor ich liber die Strafle gehe, schaue ich mehrmals nach _ _ _ _ _ und _ _ _ __ _

Nimm den 6. Buchstaben des zweiten gesuchten Worts. Nimm den 2. Buchstaben des ersten
gesuchten Worts.

Suche weiter vor dem Klassenzimmer.

2. Kartchen:

Auch wenn die Ampel Griin zeigt, muss ich auf den Verkehr
Nimm den 2. und 3. Buchstaben des gesuchten Worts.
Suche weiter vor der Direktion.

_ _ geben.



3. Kértchen:

Bei Dunkelheit sollte ichimmerR__ _ _______ tragen, damit ich von anderen besser gesehen
werde.

Nimm den 2. und 9. Buchstaben des gesuchten Worts.

Suche weiter vor dem Lehrerzimmer.

4. Kartchen:

Welches ist das am wenigsten umweltfreundliche Verkehrsmittel?
Ni_m_rn_c?e;?i._Buchstaben des gesuchten Worts.

Suche weiter vor dem Werkraum.

5. Kartchen:

Wenn sich bei einem Unfall jemand schwer verletzt, rufeichden _ _ _ _ _ _ 14 4.
Nimm den 1. und 3. Buchstaben des gesuchten Worts.

Suche weiter beim Schuleingang (innerhalb der Schule).

6. Kartchen:

Auch wennicheinen Z__ __ST______ benutze, achte ich beim Uberqueren der StraBe auf
Fahrrader und Autos.

Nimm den 2. und 8. Buchstaben des gesuchten Worts.

Suche weiter vor dem Turnsaal.

7. Kartchen:
Mit dem Fahrrad darf ich auf Fahrradstralien,am R _ oder auf der Fahrbahn fahren.

Nimm den 4., 5. und 6. Buchstaben des gesuchten Worts.
Suche weiter in der Garderobe.

8. Kartchen:
Mit 8 Jahren darf man alleine mitdem _C_ fahren.

Nimm den 1. Buchstaben des gesuchten Worts.
Du bist fertig: Wie lautet die richtige L6sung?

Der gesuchte Leitspruch lautet: ,Sicher unterwegs”

Sobald alle Kinder wieder im Klassenzimmer angekommen sind, bespricht die Paddagogin bzw.
der Paddagoge die einzelnen Lésungen. Somit kénnen ausgewahlte Themen wiederholt und das
Wissen der Kinder gefestigt werden. Vertiefungsthemen kénnten dabei sein:

® Wie Uberquert man sicher eine Strafie? (siehe auch Ideenbox ,Risi & Ko auf dem Schulweg”
fur die 2. Klasse)

® Wie bleibt man bei Ddmmerung und Dunkelheit fiir andere gut sichtbar? (siehe auch Ideenbox
.Sehen und gesehen werden” fiir die 3. Klasse)

® Wie verhalt man sich im Notfall richtig? (siehe auch Ideenbox ,Der Notruf — Hilfe holen nach
einem Unfall” fur die 4. Klasse)

Z7 Hinweis
©  Es wird empfohlen, die Kinder nach und nach in Gruppen von héchstens 3-5 Kindern loszu-

schicken, damit bei den einzelnen Hinweis-Stationen kein zu grofles Gedrange entsteht.

Die Risi & Ko Ratsel-Rallye kann auch als Gewinnspiel geplant werden. Nachdem die Lésung
gefunden wurde, nimmt die Lésungskarte jedes Kindes an einer Verlosung teil, und die Gewin-
nerin bzw. der Gewinner erhélt einen Preis.
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Losungsblatt

1. Kértchen:
Bevor ich Uber die Strafle gehe, schaue ich mehrmals nach LINKS und RECHTS .

2. Kértchen:
Auch wenn die Ampel Griin zeigf, muss ich auf den Verkehr ACH T geben.

3. Kértchen:
Bei Dunkelheit sollte ich immer REFLEKTOREN tragen, damit ich von anderen besser
gesehen werde.

4. Kartchen:
Welches ist das am wenigsten umweltfreundliche Verkehrsmittel?
FLUGZEUG

5. Kartchen:
Wenn sich bei einem Unfall jemand schwer verletzt, rufeichden NOTRUF 144,

6. Kartchen:
Auch wenn ich einen ZEBRASTREIFEN benutze, achte ich beim Uberqueren der StraBe
auf Fahrrader und Autos.

7. Kartchen:
Mit dem Fahrrad darf ich auf Fahrradstraien, am RA D W E G oder auf der Fahrbahn fahren.

8. Kértchen:
Mit 8 Jahren darf man alleine mit dem SCOOTER fahren.

Die richtige Lésung lautet: ,Sicher unferwegs”



Losungskarte mit Gewinnspiel

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Lésung gefunden
hast, wirf den Zettel in die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Glick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Ldose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richfige Losung gefunden
hast, wirf den Zettel in die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lése die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Lésung gefunden
hast, wirf den Zettel in die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Gliick!

]
(

© KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)

Kopiervorlage

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Losung gefunden
hast, wirf den Zettelin die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Réatsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richfige Losung gefunden
hast, wirf den Zettel in die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lése die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Lésung gefunden
hast, wirf den Zettelin die Box im Klassen-
zimmer!

Vergiss nicht, vorher noch deinen Namen
und deine Klasse anzugeben!

Viel Gliick!







Losungskarte ohne Gewinnspiel

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richfige Losung gefunden
hast, komm wieder =zuriick in dein
Klassenzimmer!

Viel Glick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Ldose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richfige Lésung gefunden
hast, komm wieder zuriick in dein
Klassenzimmer!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lése die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Lésung gefunden
hast, komm wieder zuriick in dein
Klassenzimmer!

Viel Gliick!

© KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)

Kopiervorlage

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Losung gefunden
hast, komm wieder zurick in dein
Klassenzimmer!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lose die Aufgaben der Réatsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richfige Lésung gefunden
hast, komm wieder zuriick in dein
Klassenzimmer!

Viel Gliick!

Risi & Ko Ratsel-Rallye!

Lése die Aufgaben der Ratsel-Rallye und
trage die Lésungsbuchstaben ein.

Wenn du die richtige Lésung gefunden
hast, komm wieder zuriick in dein
Klassenzimmer!

Viel Gliick!
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|deenbox | Das sichere Fahrrad

Thema Sicherheitsausriistung eines Fahrrads kennenlernen

Querverweis Lehrplan Vermittlung erster Kenntnisse, Einsichten und Verhaltensweisen
Methode Gruppendiskussion, Einzelarbeit
Setting Klassenraum
Unterrichtsmaferial Aktionskarte, Arbeitsblaft, Sfift
Dauer %2 UE
Literatur BGBL. Il Nr. 297/2013

Liel

Damit die Schilerinnen und Schiiler zukiinftig sicher mit dem Fahrrad unterwegs sind, sollen
sie mit der vorgeschriebenen Sicherheitsausstattung vertraut gemacht werden. Neben den in
der Fahrradverordnung (vgl. BGBL. Il Nr. 297/2013) definierten Mindestkriterien sollen die Kinder
aber auch zusétzliche Ausriistungsgegenstdnde kennenlernen, die ihr Fahrrad verkehrssicherer
machen. Diese Informationen kénnen zukiinftig beim Kauf bzw. bei der Wartung eines Fahrrads
bericksichtigt werden.

Ablauf

¢ Bevor die Aktionskarte zur Hand genommen wird, stellt die Paddagogin bzw. der Pddagoge die
Frage, welche Ausriistung ein Fahrrad aufweisen muss, wenn man damit im Straenverkehr
unferwegs sein mochte. Die genannten Begriffe der Kinder kénnen auf der Tafel oder einem
Flipchart festgehalten werden.
Anhand der Aktionskarte ,Das sichere Fahrrad” wird anschlieBend mit den Schiilerinnen und
Schiilern die vorgeschriebene Ausstattung eines straBentauglichen Fahrrads im Detail besprochen,
die gegebenenfalls nicht genannfen Ausstattungsgegenstidnde werden erganzt. An dieser Stelle
sollte ebenfalls erklart werden, dass zusatzlich zur vorgeschriebenen Sicherheitsausstattung laut
Fahrradverordnung weitere Ausriistungen empfehlenswert sind.

Mindesfanforderungen:
® Zweivoneinander unabhdngig wirkende Bremsen (Vorder- und Hinterradbremse)
® Gut horbare Glocke

® Scheinwerfer mit weiBem oder hellgelbem, nicht blinkendem Licht mit einer Lichtstdrke von
mindestens 100 cd

Weille Riickstrahler (nach vorne wirkend)

Gelbe Seitenriickstrahler auf Vorder- und Hinterrad (nach beiden Seiten wirkend)
Roter Rickstrahler (nach hinten wirkend)

Rotes Riicklicht mit einer Lichtstarke von mindestens 1cd

Pedale mit gelben Riickstrahlern
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Zusdtzlich zur Fahrradverordnung empfohlen:

® Rutschsichere Pedale

Geschlossener Kettenschutz

Befestigung der Tretkurbel ohne herausstehende Bolzen
Dynamobeleuchtung (fest verbaut oder extra)
Abstandhalter

Um das erworbene Wissen noch einmal zu vertiefen, erhalten die Schiilerinnen und Schiiler
abschlieBend das Arbeitsblatt ,Das sichere Fahrrad®. Hier sollen die Kinder nun jene Gegen-
stdnde markieren, mit denen ein Fahrrad gemaB Fahrradverordnung ausgestattet sein MUSS. Die
korrekte Reihung der Buchstaben ergibt das Lésungswort ,Sicherheit”.

[7 Hinweis

O Fur das Vorderlicht darf laut Fahrradverordnung kein Blinklicht verwendet werden! Beim
Riicklicht ist Blinklicht hingegen erlaubt. Bei Tageslicht und guter Sicht diirfen Fahrrader ohne
Vorderlicht und Ricklicht verwendet werden, d.h., die Fahrradlampen diirfen auch abnehmbar
und/oder batteriebetrieben sein. Die anderen Ausriistungsgegenstidnde miissen jedoch fix am
Fahrrad angebracht sein.
Des Weiteren besteht fiir Kinder bis 12 Jahre eine Radhelmpflicht! Das Kind muss einen
Fahrradhelm tragen, wenn es auf StraBen unterwegs ist, in einem Fahrradanhanger transportiert

wird oder auf einem Fahrrad mitgefiihrt wird.

} Weiterfiihrende Ideen
3

Um es den Kindern zu erméglichen, das eigene Fahrrad auf Funktionstiichtigkeit und Verkehrssi-
cherheit Gberprifen zu lassen, kann an der Schule ein professioneller Fahrrad-Check organisiert
werden. Dieser findet idealerweise zu Saisonbeginn im Friihjahr statt.
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Losungsblatt

Hugo mdchte mit dem Fahrrad zum Schwimmbad. Hilf ihm, sein Rad vorschriftsmaBig auszustatten.
Die richtige Reihung der Buchstaben ergibt das Losungswort. Finde alle Ausriistungsgegenstande, die ein Fahrrad sicherer machen. Die
richtige Reihung der dazugehdrigen Buchstaben ergibt das Lasungswort.

Losung: (s | JcH[ E|R|HEI|T)
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Damit Kinder sich unfallfrei und sicher im Stra3enverkehr fortbewegen kénnen, benétigen sie eine Reihe
von Fahigkeiten, die sie erst mit zunehmendem Alter erwerben. Die jeweilige kérperliche, geistige und
soziale Entwicklung weisen zudem von Kind zu Kind Unterschiede auf, sodass samtliche Altersangaben
in diesem Kontext nur als Richtwerte zu verstehen sind. Laut Limbourg (2000) hédngt die kindliche
Entwicklung sehr stark davon ab, welche Erfahrungen ein Kind im StraBenverkehr macht bzw. machen
darf. So wird die Entwicklung verkehrsbezogener Fahigkeiten beispielsweise behindert bzw. verzégert,
wenn Kindern keine Gelegenheit zu einer aktfiven Verkehrsteilnahme als FuBgéngerin bzw. FuBgénger
geboten wird (Stichwort Elterntaxi). So konnten u.a. Schiitzhofer et al. (2015) zeigen, dass nur jene Kinder
ein angemessenes Verkehrsverhalten bzw. ein Gefahrenbewusstsein ausbilden kdnnen, die reale Erfah-
rungen im StrafBenverkehr machen diirfen.

Waéhrend die grundlegende Hor- und Sehféahigkeit bereits bei Kleinkindern gut entwickelt sind, bedarf es
bei komplexeren Aufgaben, wie sie auch im StraBenverkehr gefordert werden, eines differenzierteren
Seh- und Hérvermdgens, das sich jeweils erst mit zunehmendem Alter und entsprechender Erfahrung
ausbildet. So gelingen Richtungshéren und Gerauschdifferenzierung unter einfachen Bedingungen ab
etwa 5 Jahren, unter schwierigen Bedingungen, z.B. wenn Nebengerausche vorhanden sind, erst ab
etwa 9 bis 10 Jahren. Auch das Erkennen von Objekten oder die Einschatzung der GréBenkonstanz bei
unterschiedlichen Entfernungen von Objekten gelingt erst mit ca. 6 Jahren (Uhr et al., 2017).

Auch im Bereich der Motorik werden die grundlegenden Fahigkeiten bereits im Kleinkindalter ausge-
bildet. Eine weitere ziigige Zunahme der motorischen Fahigkeiten ist im Volksschulalter zu beobachten,
wenngleich es hierbei laut Uhr et al. (2017) interindividuelle Unterschiede von bis zu vier Jahren gibf.
Die Autorinnen und Autoren weisen ebenfalls darauf hin, dass neben den persénlichen Reifungspro-
zessen auch das ,Training” dieser Fahigkeiten fir deren Entwicklung ausschlaggebend ist. Nachteile
entstehen demnach jenen Kindern, die nur wenige Ubungsméglichkeiten haben und ihr Potenzial somit
nicht ausschéopfen kdnnen. Da die motorischen Fahigkeiten eine wichtige Grundlage der Teilnahme am
StraBenverkehr darstellen, steigt bei diesbeziiglichen Defiziten wiederum die Unfallgefahr an (Kunz,
1993, zitiert nach Limbourg, 1997a).

Generell haben Kinder einen stiarkeren Bewegungsdrang als Erwachsene; sie laufen und hiipfen auf
Gehwegen und Straflen. Die eigenen korperlichen Fahigkeiten kdnnen jedoch erst mit ca. 8 Jahren
richtig eingeschatzt werden. So ist bis zu diesem Alter auch das koordinierte und sicherheitshewusste
Verhalten von Kindern auf dem Fahrrad noch nicht ausreichend ausgebildet, eine unbegleitete Teilnahme
am StraBenverkehr ist daher nicht zu empfehlen. Die dafiir notwendigen Fertigkeiten entwickeln sich
erst im Alter von 8 bis 14 Jahren'.

" In Osterreich diirfen Kinder nach Vollendung des 12. Lebensjahres alleine auf offentlichen StraBen Fahrrad fahren,
durch die (positive) Absolvierung der Freiwilligen Radfahrpriifung ist dies auch schon ab dem 10. Lebensjahr méglich.



Weder die sensorischen noch die motforischen Fahigkeiten von Kindern kénnen laut Uhr et al. (2017)
isoliert betrachtet werden. Beide Skills konnen erst mit Hilfe kognitiver Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung, Gedachtnis, Sprache, Denken und Problemlésen adaquat eingesetzt werden. Besondere
Bedeufung kommt dabei der Aufmerksamkeif und den exekutiven Funktfionen zu, welche die Kognitionen
und Handlungen steuern.

Die Aufmerksamkeif von Kindern wird im Laufe der Volksschulzeit immer selektiver, angepasster und
gezielter. Zum einen lernen sie, gezielt nur auf bedeutsame Aspekte einer Situafion zu achten und zum
anderen sind sie zunehmend imstande, ihre Aufmerksamkeit flexibel an die Anforderungen der jewei-
ligen Aufgabe anzupassen (Berk, 2011). Erst ab ca. 8 Jahren sind Kinder fahig, ihre Aufmerksamkeit
auch Uber langere Zeit (z.B. fiir die Gesamtdauer des Schulwegs) auf den StraBBenverkehr zu richten.
Voll ausgebildet ist diese Fahigkeit erst im Alter von 13 bis 14 Jahren. Kinder im Alter von 6 bis 7 Jahren
sind demnach noch sehr leicht ablenkbar.

Der Mangel an Bewegung und kreativem Spiel sowie Giberh6hter Fernsehkonsum, haufiges Computer-
spielen und Reiziiberflutung waren laut Limbourg bereits in den 1990er Jahren (1997a) fir die zuneh-
mende Verschlechterung der Konzentrationsfahigkeit von Kindern verantwortlich und fihrten dazu, dass
sich auch 8- bis 12-Jahrige haufig noch leicht ablenken lieBen. Heute sind Kinder zudem noch weiteren
Ablenkungsquellen, wie etwa dem Smartphone, ausgesetzt. Gerade die Nufzung dieser Gerate wahrend
der Teilnahme am Straflenverkehr fihrt aufgrund von Ablenkung immer wieder zu Gefahrensituationen
und Unfallen.

Im Alter zwischen 6 und 12 Jahren nehmen die Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit und -kapazitat
rapide zu. Aufgrund der Weiterentwicklung der Frontallappen gelingt es Kindern in diesem Alter
zunehmend besser, innere sowie duBere ablenkende Reize zu kontrollieren und somit irrelevante Reize
auszublenden. Man spricht in diesem Zusammenhang von einer verbesserten kognitiven Hemmung
(Berk, 2011). In emotionalen Situationen kann es sogar bis ins junge Erwachsenenalter dauern, bis die
Hemmung gelingt (Uhr et al. 2017).

Nach Limbourg (1997a) entwickelt sich das Bewusstsein fiir ,Sicherheit” und ,.Gefahr” in drei Stufen:

Bereits im Alter von 5 bis 6 Jahren besitzen Kinder ein akutes Gefahrenbewusstsein. Dabei sind sie
in der Lage, zu erkennen, ob sie im Augenblick in Gefahr oder in Sicherheit sind.

Ein vorausschauendes Gefahrenbewusstsein, mit dem Kinder vorhersehen kénnen, dass sie in
Gefahr geraten kénnten, bildet sich bis zum Alter von etwa 8 Jahren.

Erst mit etwa 9 bis 10 Jahren entsteht das Praventionsbewusstsein, mit dem Kinder in der Lage
sind, vorbeugende (praventive) Verhaltensweisen zu entwickeln und anzuwenden.

Limbourg (1997b) weist ebenso darauf hin, dass bei der Enftwicklung sicherheitsorientierter Verhal-
tensweisen neben dem Alter auch eigene Erfahrungen sowie die Erziehung im Elternhaus eine Rolle
spielen. Will man (Vor-)Schulkindern vorbeugende Verhaltensweisen beibringen, miissen die entspre-
chenden Anweisungen konkret und situationsspezifisch sein (z.B. ,\Wenn die Ampel an der Kreuzung
ausfallt, Gberquerst du die StraBBe beim nachsten Zebrastreifen.”, ,Beim Radfahren musst du einen Helm
aufsetzen.”).



Laut Barton (2006 zit. nach Schlag et al. 2018) sind viele Kinder der ersten Schulstufe (5-7 Jahre) noch nicht
zu einer effizienten visuellen Suche in der Lage, da sie noch keine konkrete Vorstellung von potenziellen
Gefahren haben. Querungsentscheidungen werden dann meist nur nach der Sichtbarkeit getroffen (d.h.
ob sie ein Auto von ihrem Standpunkt aus sehen kénnen). Andere Orientierungspunkte wie etwa uniiber-
sichtliche Stellen, Kurven oder komplexe Kreuzungen werden in die Entscheidung nicht miteinbezogen.
Generell fokussieren Kinder im Grundschulalter ihre Aufmerksamkeit auch immer wieder auf Situati-
onsmerkmale, die nichts mit dem StraBenverkehr selbst zu tun haben, das Uberqueren der StraBe an
nicht geregelten Stellen ist daher auch fiir 9- bis 10-Jahrige noch schwierig.

Um eine Strafle sicher zu liberqueren, sollten Kinder neben der visuellen Suche aber auch das Abschéatzen
von Geschwindigkeiten und Entfernungen einigermafen gut beherrschen (Uhr ef al., 2017). Kinder im Alter
von 3 bis 4 Jahren besitzen meist noch nicht die Fahigkeit, ein stehendes von einem fahrenden Auto zu
unterscheiden. Auch im Alter von 6 Jahren kénnen Entfernungen (z.B. herankommender Fahrzeuge) von
Kindern noch kaum richtig eingeschatzt werden. Diese Fahigkeit ist erst mit ca. 8 bis 10 Jahren ausge-
bildef und verbessert sich noch weiter bis ins junge Erwachsenenalter (Limbourg, 1997a, Uhr et al., 2017).

Nach Schiitzhofer et al. (2015) ist ein subjektiver Perspektivenwechsel erst im Alter von etwa 9 Jahren
moglich, ein wechselseitiger Perspektivenwechsel sogar erst mit ca. 11 Jahren. D.h., Kinder in den
ersten beiden Volksschuljahren verstehen beispielsweise noch nicht, dass Fahrzeuge einen Bremsweg
benétigen. Sie gehen davon aus, dass Fahrzeuge sofort anhalten kénnen, schlieBlich kénnen auch sie
selbst auf der Stelle stehen bleiben. Sie sind auch nicht in der Lage zu erkennen, dass ein Fahrzeug
abbiegen will oder dass es bremst. Auch Limbourg (1997a) gibt dazu an, dass Autos in diesem Alter von
den Kindern ,personifiziert” werden. Die Scheinwerfer wirken fiir sie wie Augen, die sehen kénnen. Wenn
Kinder ein Auto sehen, gehen sie daher oftmals davon aus, dass die Fahrerin bzw. der Fahrer auch sie
sieht; eine Annahme, die zu geféhrlichen Situationen fiihren kann.

Auch im Bereich des rdumlichen Denkens ist im Volksschulalter eine Weiterentwicklung zu beobachten.
Betrachtet man die kognitiven Landkarten? eines Kindes, so zeichnen Vorschulkinder und junge Schul-
kinder mehr oder weniger richtig positionierte Orientierungspunkte ein. Im Vergleich dazu sind die
von 8- bis 10-Jahrigen gezeichneten Karten deutlich komplexer. In diesem Alter sind Kinder auch zu
Wegbeschreibungen fahig, indem sie sich die Fortbewegung der anderen Person entlang der jeweiligen
Route gedanklich vorstellen (Berk, 2011). Mit 10 bis 12 Jahren begreifen Kinder auch das Konzept eines
Mafistabes und sind somit in der Lage, die proportionale Beziehung zwischen einem Raum und seiner
Darstellung auf einer Karte zu erfassen (Liben, 2006, zitiert nach Berk, 2011).

2 = mentale Repréasentationen vertrauter, ausgedehnter Rdume



Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Giber die verschiedenen sich entwickelnden Féhigkeiten. Die
Angaben stammen aus Schiitzhofer et al. (2015; vgl. dazu auch Uhr, 2015). Die einzelnen angefiihrten
Dimensionen basieren auf unterschiedlichen Studienergebnissen.

Die Balken in der Tabelle zeigen den Beginn des Zeitraums an, ab dem eine Fahigkeif — meist zu mehr
als 85% - ausgebildet ist. In den zugrundeliegenden Studien werden sowohl prazise Zeitpunkte als auch
Altersspannen angegeben. Beginnt der Balken in der Mitte des Lebensjahres, wird eine genaue Alters-
angabe gemacht. Beginnt der Balken zwischen zwei Jahren, war eine Altersspanne wie z.B. 6 bis 7 Jahre
definiert. Das Diagramm ist als einfache Darstellung fiir einen groben Uberblick zu verstehen. Dabei ist
zu beachten, dass einige Fahigkeiten und Fertigkeiten bereits in jungen Jahren erworben werden, aber
dennoch erst mit ca. 14 Jahren so weif entwickelt sind, dass sie mit jenen eines Erwachsenen gleichzu-
setzen sind.

Berk, L.E. (2011). Entwicklungspsychologie (5. aktualisierte Auflage). Miinchen: Pearson.

Limbourg, M. (1997a). Kinder unterwegs im Verkehr. Anséatze zur Erhéhung der Verkehrssicherheit im Kindesalter. Verkehrs-
wachtforum, Heft 3, Meckenheim. Essen, Wien, 313-326.

Limbourg, M. (1997b). Gefahrenkognition und Praventionsversténdnis von 3- bis 15-jahrigen Kindern. In: Sicher Leben (Hrsg.).
Bericht iiber die 2. Tagung ,Kindersicherheit: Was wirkt?” in Essen, 27. und 28. September 1996.

Limbourg, M. (1998). Uberforderte Kinder im StraBenverkehr. Welche Forderungen stellt die Kinderpsychologie an das Zivil-
recht? Vortrag beim Verkehrsgerichtstag in Goslar.

Limbourg, M., Flade, A. & Schonharting, J. (2000). Mobilitdt im Kindes- und Jugendalter. Opladen: Verlag Leske und Budrich.
Schlag. B., Richter, S., Buchholz, K. & Gehlert, T. (2018). Ganzheitliche Verkehrserziehung fiir Kinder und Jugendliche. Teil 1: Wis-
senschaftliche Grundlagen. Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V., Forschungsbericht Nr. 50.
Schiitzhofer, B., Rauch, J., Knessl, G. & Uhr, A. (2015). Neue Ansétze in der verkehrspsychologischen Verkehrssicherheitsarbeit
im Kindesalter. Zeitschrift fir Verkehrssicherheit 61, 4, 235-246.

Uhr, A., Allenbach, R., Ewert, U., Niemann, S., Hertach, P., Achermann Stiirmer, Y. & Cavegn, M. (2017). Sicherheit von Kindern im
Strassenverkehr. Bern: bfu — Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung. bfu-Sicherheitsdossier Nr. 16.
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MOBILITATSVERHALTEN
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Im Fokus: 6- bis 18-jahrige Schiilerinnen und Schiiler

Anteil an Wegen je Hauptverkehrsmittel nach Altersklassen (werktags)
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Die Wahl des Verkehrsmittels hangt stark vom Alter der Personen ab. Je dlter die Kinder bzw. Jugend-
lichen sind, umso seltener legen sie, wie obenstehende Abbildung zeigt, ihre Wege zu FuB} oder als
Pkw-Mitfahrerin bzw. -Mitfahrer, dafiir umso haufiger mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zuriick. 6- bis
10-Jahrige legen die meisten Wege als Pkw-Mitfahrerin bzw. -Mitfahrer (41%) sowie zu FuB (33%) zurtick,
ungefahr 20% nutzen in dieser Altersklasse 6ffentliche Verkehrsmittel. Im Alter von 10 Jahren kann die
Freiwillige Radfahrpriifung abgelegt werden. Dies erméglicht den Kindern eine unbegleitete Teilnahme
am StraBBenverkehr und ist vermutlich auch dafiir verantwortlich, dass unter den fahrradfahrenden
Kindern und Jugendlichen die Altersgruppe der 11- bis 14-Jdhrigen am haufigsten vertreten ist. Ab dem
Fiihrerscheinerwerb der Klasse B (Pkw), welcher in Osterreich ab 17 Jahren méglich ist, sind Jugendliche
bereits selbst als Pkw-Lenkerinnen und -Lenker im StraBenverkehr unterwegs.



Im Alter von 6 bis 10

Anteil an Wegen der 6- bis 10-J3hrigen je Jahren sind sowohl

Hauptverkehrsmittel nach Geschlecht (werktags) Madchen als auch
Burschen am haufigsten

anderes als Pkw-Mitfahrerin (41%)
Verkehrsmittel bzw. -Mitfahrer (40%)
und zu FuB (32% bzw.
347) unterwegs. Deutlich
seltener nutzen Madchen
und Burschen in diesem
Alter das Fahrrad (jeweils
rund 6%), was vermutlich
darauf zuriickzufiihren
ist, dass in diesem Altfer
ein unbegleitetes Fahren
noch nicht erlaubt ist.

Offentlicher
Verkehr

Pkw (mitfahrend)

Fahrrad

zu Ful’

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Fwelblich mmanalich Im Geschlechtervergleich

zeigt sich, dass aktive
Mobilitdtsformen, wie das ZufuBgehen und Fahrradfahren, von Burschen etwas haufiger genutzt werden
als von ihren Altersgenossinnen. Diese sind im Vergleich zu gleichaltrigen Burschen haufiger mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln sowie als Pkw-Mitfahrerinnen unterwegs.

Anteil an Wegen je Wegzweck nach Altersklassen (werktags)
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Bei den Wegzwecken zeigt sich in den einzelnen Altersgruppen ein dhnliches Bild, mit dem einzigen
Unterschied, dass bei den 15- bis 18-Jahrigen der Weg zur Schule bzw. Ausbildung teilweise vom Weg
zum Arbeitsplatz abgeldst wird. Wahrend der Anteil jener, die zur Schule oder Ausbildung unterwegs sind,
bei den 6- bis 10-Jahrigen rund 55% und bei den 11- bis 14-Jahrigen sogar rund 58% ausmacht, sind es bei
den 15- bis 18-Jahrigen nur mehr knapp 44%. In dieser Altersklasse haben knapp 15% bereits Arbeitswege.
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Unterwegs 6 bis 10 Jahre

Ilhre Wege legen 6- bis
10-jahrige Madchen und
Burschen mit Abstand am
haufigsten fir Schul- und
Ausbildungszwecke zuriick.
Im Geschlechtervergleich
zeigt sich, dass Madchen
mehr Wege fir Einkaufe
und private Erledigungen
zuriicklegen als Burschen.
Ihre méannlichen Alters-
genossen sind hingegen
haufiger im Rahmen von
Ausbildungszwecken sowie
sonstigen Freizeitaktivitaten
unterwegs. Kein wesent-
licher Geschlechterunter-
schied zeigt sich in dieser
Altersgruppe bei privaten
Besuchen sowie Bring- und
Holdiensten.
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Verungliickte 6 bis 10 Jahre mmm Verungliickte 11 bis 14 Jahre

Unterwegs 11 bis 14 Jahre

Zwischen 06.00 und 08.00 Uhr sowie zwischen 12.00 und 18.00 Uhr legen sowohl die 6- bis 9-Jahrigen als
auch die 10- bis 14-Jahrigen die meisten FuB- und Radwege zuriick'. Wihrend sie sich morgens auf dem
Weg zur Schule befinden, sind am Nachmittag Freizeitwege dominierend. Im Vergleich zu der jeweils
anderen Altersklasse sind Volksschiilerinnen und -schiiler 6fter zu FuB3 und altere Schiilerinnen und
Schiiler mehr mit dem Fahrrad unterwegs. Da Kinder in Osterreich ab 12 Jahren bzw. nach Absolvierung
der Freiwilligen Radfahrpriifung ab 10 Jahren allein mit dem Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs sein

diirfen, greifen 10- bis 14-Jahrige eher auf dieses Verkehrsmittel zuriick.

! Wege von Kindern zu FuB3 oder mit dem Rad als Hauptverkehrsmittel nach Altersgruppen und Stunde des Wegbeginns. Die
Weglénge bleibt unberiicksichtigt. FuBwege zu/von einem anderen Verkehrsmittel (z.B. Bus) sind nicht erfasst.



Grundsatzlich besteht ein starker Zusammenhang zwischen Unfallhaufigkeit und Mobilitdtsverhalten,
d.h., zu Zeiten, in denen Kinder vermehrt unterwegs sind, passieren auch mehr Unfalle.

Weitere Fakten:

Rund die Halfte aller Wege von Kindern bis zu 10 Jahren werden fiir Ausbildungszwecke zurtick-
gelegt.

Als Hauptverkehrsarten fiir ihren Ausbildungsweg kénnen dabei zu je einem Drittel ZufuBgehen,
Fahrten mit dem 6ffentlichen Verkehr sowie Pkw-Mitfahrten ausgewiesen werden.

Wahrend mehr als die Halfte der Kinder in stadtisch geprdagten Gemeinden ihren Schulweg zu
FuB zuriicklegen, sind Gleichaltrige im landlichen Bereich starker auf éffentliche Verkehrsmittel
angewiesen.

Verkehrsunfallstatfistik, Statistik Austria 2013-2017; Bearbeitung: KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), 2018.

Tomschy, R. et al. (2016). Osterreich unterwegs 2013/2014. Ergebnisbericht zur 6sterreichweiten Mobilitdtserhebung .Osterreich
unterwegs 2013/2014". Wien: Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie.

KFV & Herry Consult GmbH (2015). Kinder sicher mobil. Ein Leitfaden fiir die Umsetzung von bewusstseinsbildenden Ma3nah-
men zur Verkehrssicherheit und Mobilitdt. Wien: Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie.
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