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Schritt fur Schritt sicher ans Ziel

1. Schulstufe
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Vorwort

Als Eltern freuen wir uns lber die Momente, wenn das eigene Kind die ersten
Schritte macht, am meisten. Mit dem Heranwachsen steigen auch die Entde-
ckungslust und Mobilitat unserer Kleinsten. Dabei wollen wir sie unterstiitzen,
aber auch vor den Gefahren schiifzen. Mit dem Heft ,Post von Risi & Ko" fur
unsere Tafelklassler wollen wir dazu beitragen, dass dies zum Beispiel auch
im StraBenverkehr bewusst und riicksichtsvoll im Sinne aller Generationen
und Verkehrsteilnehmer geschieht.

Damit wollen wir lhnen, liebe Eltern, niitzliche Informationen zur Mobilitats- Johanna Mikl-Leitner
erziehung unserer Kinder, aber auch zur Bedeutung der aktiven Mobilitat fir Landeshauptfrau
unsere Kleinsten, zur Verfiigung stellen.

lhre Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptfrau

Zufuligehen und Radfahren sind wichtige Eckpfeiler, um unsere Mobilitdt
nachhalfiger zu gesfalten und unsere geistige sowie kérperliche Gesundheit
zu férdern. Gerade Kinder sind regelméfiig aktiv unterwegs. Um die Sicherheif
unserer Jingsten in Niederésterreich zu gewdhrleisten, missen wir alle
auch im Strallenverkehr ,bewusst riicksichtsvoll” mif unseren Mifmenschen
umgehen. Aus diesem Grund ist Verkehrs- und Mobilitdfsbildung nicht nur
von groffer Bedeutung, sondern liegf uns am Herzen.

Ludwig Schleritzko
Landesraf

Bereits im Kindesalfer wird das Fundament fir das spétere Mobilitdtsver-
halfen als Erwachsener gelegt. Mit dem Schuleintritf legen Kinder ersfe Wege
allein zurick. Mit jedem weiteren Lebensjahr nimmf die Zahl der unbeglei-
fefen Wege zu. Das vorliegende Heft . Post von Risi & Ko“ soll Sie, liebe Elfern,
dabei unferstiifzen, Ihr Kind besfméglich auf die aktive und eigenstindige
Teilnahme am Sfralienverkehr vorzubereifen.

Othmar Thann
Direktor KFV



LufuBgehen ist wichtig!

Wie kommt mein Kind zur Schule? Zu FuB3, mit dem Fahrrad, dem Bus oder lieber doch mit dem
Auto? Im Zuge der Schulwahl und inshesondere zum Schulstart wird diese Frage haufig von Eltern
diskutiert, das jeweilige Fir und Wider wird sorgsam abgewogen.

Fakt ist: Kinder haben einen grofBen Bewegungsdrang. Um gesund zu bleiben, sollten sie sich jeden
Tag mindestens 60 Minuten bewegen. Die Turnstunde im Unterricht unterstiitzt dabei, reicht aber
nicht aus, um dieses Ziel zu erreichen.

Die gute Nachricht: Viel Bewegung lasst sich bereits in den Alltag einbauen, indem kurze Wege
einfach zu FuB zuriickgelegt werden.

Welche Vorteile fur Ihr Kind hat es aber wirklich, wenn es haufig zu Full unterwegs ist?

RegelmaBige FuBwege tragen zur geistigen und kérperlichen Entwicklung lhres Kindes bei.

Ein morgendlicher FuBweg in die Schule sorgt fiir bessere Konzentfration und Aufmerk-
samkeit tagsiiber. lhr Kind ist entspannter und aufnahmefahiger.

Mit jedem FuBweg sammelf |hr Kind wertvolle Erfahrungen im Straflenverkehr. Diese
wachsende mobile Kompetenz steigert das Selbstbewusstsein und die Selbststandigkeit
junger Menschen.

lhr Kind lernt, sich in seiner Lebensumwelt zu orientieren und nimmt bewusst auch andere
Verkehrsteilnehmende wahr.

ZufuBgehen wirkt sich positiv auf die sozialen Fahigkeiten lhres Kindes aus. So bietet der
Schulweg zu FuB Ihrem Kind die Gelegenheit, mit anderen Kindern Kontakte zu kniipfen.

Ein gemeinsamer Schulweg mit Freundinnen und Freunden macht Spaf.

Damit lIhr Kind nach und nach zu einem bzw. einer sicheren und eigenstandigen Verkehrsteilneh-
menden wird, ist ein gemeinsames Schulwegtraining ratsam. Grundsatzlich gilt: Der kirzeste
Schulweg ist nicht immer der sicherste!

Die wichtigsten Schulweg-Tipps der KFV-Expertinnen und -Experten finden
Sie unter folgendem Link:

https://www.kfv.at/experten-tipps-fuer-einen-sicheren-schulweg-2/




Ein guter Start in den Tag -

der SchulGehBus und die Elternhaltestelle

Mit dem SchulGehBus, einer Initiative des Landes
Niederésterreich, kommen Kinder gemeinsam sicher
in die Schule. Der ,Bus auf FiiBen” wird von einer
Aufsichtsperson begleitet und halt zu fixen Zeiten an
unterschiedlichen Haltestellen entlang einer festge-
legten Route. Hier kénnen Kinder zu der Gruppe
dazustoBen, um dann gemeinsam in die Schule zu
gehen. Auf diese Weise lernen Kinder nach und nach,
wie man sich im StrafBenverkehr sicher verhalt. Der
SchulGehBus kann gleichzeitig das Problem von
Elterntaxis im Schulumfeld lésen.

Manchmal gibt es keine andere Mdglichkeit, als das
Kind mit dem Autfo zur Schule zu fahren. Damit die
Kinder vor der ersten Unterrichtsstunde trotzdem
noch die Gelegenheit haben, sich ein bisschen an der
frischen Luft zu bewegen, ist eine Elternhaltestelle
hilfreich. Gleichzeitig kann so das Verkehrschaos, das
durch das Bringen und Holen der Kinder per Pkw vor
der Schule entsteht, verringert werden.

Die Elternhaltestelle wird nach Uberpriifung der
sichersten Schulwege durch die NO Verkehrsbe-
ratung in 200-300 Metern Entfernung von der Schule
eingerichtet und mit einem Schild gekennzeichnet. An
dieser Stelle kénnen Kinder gefahrlos abgesetzt und
wieder abgeholt werden.

GEH MIT!
ZUR
SCHULE

Eltern-
haltestelle

Ab hier zu FuB3,

Info & Berafung
www.noeregional.at

Info
www.radland.af

Es braucht oft nicht viel, um ein bisschen mehr Bewegung in den Alltag zu bringen. Geben Sie lhrem
Kind die Gelegenheif, méglichst viele Erfahrungen im StraBenverkehr zu sammeln und nutzen Sie
Initiativen zur Férderung aktiver Mobilitat, sollten diese in Ihrem Ort bereits angeboten werden.

Sollte der Wunsch nach einem SchulGehBus oder einer Elternhaltestelle bestehen, kénnen diese
MobilititsmaBnahmen jederzeit von der Schule oder Ihrer Gemeinde Giber NO regional oder die

Radland GmbH initiiert werden.










Am Schulweg ist was los

Morgens sind immer viele Menschen zu FuBB oder mit ihren Fahrzeugen unterwegs. Alle haben es
eilig, deshalb musst du besonders gut aufpassen. Auch Risi und ihre Freunde sind auf dem Weg zur
Schule. Findest du sie auf dem Bild?

Hier warten Kinder auf den ,Schul-
gehbus”, der sie sicher zur Schule
bringt.

Hugo wird von seiner Mama in der
Nahe der Schule abgesetzt und

&2 geht das lefzte Stiick zu FuB. Das

ist sicherer, weil vor der Schule
immer viel los ist.

Es ist Griin, und Lila geht rasch
Uber die Strafle. Zuvor hat sie sich
aber versichert, dass alle Autos
auch tatsachlich angehalten haben.

Bei Garagenausfahrten muss man
besonders vorsichtig sein. Es
kénnen ploéfzlich Autos auftauchen.

Rollerfahren ist nur am Gehsteig
erlaubt. Man achtet auf ZufuB-
gehende und fahrt auch bei
rutschigem oder holprigem Unter-
grund langsamer.

Gemeinsam mit anderen Kindern
und einer erwachsenen Begleit-
person geht es in die Schule.

Gerade halt der Bus an der Halte-
stelle. Beim Aussteigen darf nicht
geschubst und gedrangelft werden.

Beim Zebrastreifen angekommen,
schauen die Kinder achtsam nach
links und nach rechts, bevor sie
Gber die StraBBe gehen.

Ein Schulweglotse hilft Kindern
bei viel Verkehr sicher uber die
StraBe. Mit dem rofen Signalstab
zeigt er Aufolenkenden, dass sie
anhalten missen.

Keule ist am Gehsteig unterwegs
und halft dabei immer ausreichend
Abstand zur Strafie.




Mal die Rucksacke in hellen und dunklen Farben an! Welchen Rucksack siehst du am besten und
welchen am schlechtesten?




Im StraBenverkehr verlassen wir uns fast immer auf das, was wir sehen.

Fakt ist: Fur Kinder ist das besonders gefdhrlich, da sie manches nicht wahrnehmen oder falsch
einschdtzen. Aufgrund ihrer geringeren Kérpergréf3e werden sie auBerdem leichter Gibersehen.

Kommt Dammerung, Dunkelheit oder schlechtes Wetter hinzu, steigt die Gefahr eines Unfalls.
Scheinwerfer sorgen dafiir, dass Aufofahrende meist trotzdem gut sichtbar sind. Kinder hingegen
werden im Regen oder Nebel fiir andere schnell unsichtbar, sind aber der Meinung, von allen
deutlich gesehen zu werden.

Die gute Nachricht ist: Durch helle und auffillige Kleidung mit Reflekforen werden Kinder inshe-
sondere in den Herbst- und Wintermonaten gut sichtbar. Wenn sie die Strale zusatzlich an gut
beleuchteten und gesicherten Stellen {iberqueren, werden sie noch besser gesehen.

Um lhrem Kind zu zeigen, wie wichtig es ist, im StraBenverkehr gut sichtbar zu sein, kénnen Sie
gemeinsam folgenden Versuch mit einleuchtenden Ergebnissen machen:

Suchen Sie gemeinsam eine dunkle, eine helle und eine mit Reflektoren ausgestattete Jacke
und hangen Sie diese jeweils Uber einen Kleiderbiigel. Sollten Sie keine Jacke mit Reflek-
toren zur Hand haben, kénnen Sie auch gerne auf eine Warnweste zuriickgreifen.

Hangen Sie die drei Kleiderbiigel in einem abgedunkelten Raum nebeneinander auf.

Geben Sie Ihrem Kind nun eine Taschenlampe und lassen Sie es nacheinander alle drei
Kleidungsstiicke anleuchten.

Es ist sofort zu erkennen, dass die helle Jacke besser sichtbar ist als die dunkle. Die reflek-
tierende Jacke bzw. Warnweste ist jedoch mit Abstand am besten zu erkennen.

Das Ausmalbild auf Seite 9 zeigt Ahnliches: Helle Farben sind besser zu erkennen als dunkle.
Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es von Autofahrenden am besten zu sehen ist, wenn es hell
und auffallig gekleidet ist.

Statten Sie lhr Kind von Kopf bis FuB3 mit weiflen, gelben oder silbernen Reflektoren aus.
Den Rucksack oder die Tasche dabei nicht vergessen! Wichtig ist, die reflektierenden
Elemente vorne, hinten und auf der Seite der Kleidung und der Schultasche anzubringen.
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Kniffliger Ratselspafi

.\z{o—  Gehen ist wichtig und macht Freude!
Salat Findest du alle Worter zum Thema Gehen, die sich hier versteckt haben?
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Findest du den richtigen Weg? Hol alle deine Freunde ab und geht gemeinsam zur Schule. Dein Weg
darf sich nicht Gberkreuzen, und du darfst denselben Weg nicht zweimal benutzen.

Von A
nach B




