Thema Riicksichtnahme im Straenverkehr
Methode Bewegungs- und Koordinafionsspiel
Sefting Turnsaal

Unterrichtsmaterial im Turnsaal fiir verschiedene Ballspiele (Basketball, Handball efc.) vorhandene
Bodenmarkierungen

Facher Unterrichtsgegenstande:
Sport
Unverbindliche Ubung/Freigegenstinde:
Verkehrserziehung
Schulstufe 5. bis 6.
Dauer 1/2 UE

Literaturverweis Michalik, C. (1996). Unterrichtsprinzip Verkehrserziehung. Handbuch fir Lehre-
rinnen der AHS und HS. Wien: KFV & AUVA.

Schwerpunkte Verbesserung der motorischen Grundlagen (Ausdauer, Gleichgewicht), Forde-
rung von Sozialkompetenz (Riicksichtnahme), Einschafzung von Geschwindig-
keiten/Bewegungen/Entfernungen, Verfeinerung der Wahrnehmung und der
Reaktionssicherheit, Rechtsregel

Um sich und andere in komplexen StraBBensituationen nicht zu gefdahrden, sind ein guter
Uberblick. die richtige Einschitzung des Geschehens und gutes Reaktionsvermégen oft
von entscheidender Bedeutung. Das Verkehrsspiel ,Linienlauf” soll zu einem guten Mitein-
ander im StraBBenverkehr beitragen und gleichzeitig die eigene Sicherheit erhéhen, indem
die ,Fahigkeiten” Regelverhalten, Reaktionssicherheit und Ricksichtnahme miteinander
kombiniert werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler trainieren gleichzeitig Motorik, Wahrnehmung, Reaktions-
fahigkeit und Regelverhalten, um sich in realen Verkehrssituationen sicher bewegen zu
kénnen. Dabei spielt das Miteinander und Riicksichfnahme auf andere eine grofB3e Rolle.

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen sich ausschlieBlich auf den Bodenmarkierungen im
Turnsaal. Der Anweisung lautet: Es sollen einerseits immer alle in Bewegung bleiben (Stau
vermeiden!) und andererseits keine Zusammenstéf3e mit anderen verursacht werden.
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Im Turnsaal sind Spielfeldlinien in verschiedenen Farben angebracht. Es sollten jene
Linien fiir das Spiel ausgewahlt werden, die sich mit anderen Farblinien tiberschneiden.
Jeder ausgewdhlten Farbe wird eine kleine Schiilerinnen- und Schiilergruppe
zugeordnet (z.B. durchzdhlen lassen). Die Farbgruppen verteilen sich auf den Linien
im Turnsaal - jede Gruppe darf sich wahrend des Spiels nur auf der ihr zugewiesenen
Farblinie fortbewegen.

Haufig gibf es Schnittstellen von Linien verschiedener Farben. Hier gilt immer die
Rechtsregel: Die/der Rechtskommende hat Vorrang! Wichtig ist, dass die Schiilerinnen
und Schiiler immer in Bewegung sind und Staus verhindern sollen.

Bei Fehlverhalten, wie etwa Missachfung der Rechtsregel, ZusammenstéBen oder
Ubertriebenem Verzégern und dadurch Staubildung, gibt es fiir die verantwortliche
Schiilerin bzw. den verantwortlichen Schiiler eine Zusatzaufgabe abseits der Spielfeld-
linien (z.B. Kniebeugen, Kletterwand rauf und runter). Danach darf sie/er sich wieder in
den Laufverkehr einordnen.

Variationen:
Langsam beginnen und das Lauftempo steigern.
Farbwechsel der Gruppen wahrend des Spiels anordnen.

Bei einem Zeichen die Fortbewegungsart (seitlich, rickwarts, beidbeinig springen
efc.) andern.



